
एयरपोट़ट पर चेक-इन डससट़म मे ़गडब़डी़, तो कही ़क़़् मेब़स़ट की परेशानी

िेशभि के पांच िाज्यो् िे् 70 से ज्यािा उड्ाने् िद््!

समाचार ही नही,़ डिचार भीसमाचार ही नही,़ डिचार भीसमाचार ही नही,़ डिचार भीसमाचार ही नही,़ डिचार भीसमाचार ही नही,़ डिचार भीसमाचार ही नही,़ डिचार भीसमाचार ही नही,़ डिचार भीसमाचार ही नही,़ डिचार भीसमाचार ही नही,़ डिचार भीछत़़ीसगढ,़ मधय़प़़देश, हडरयाणा ि िदलल़ी से एक साि प़़कािशतछत़़ीसगढ,़ मधय़प़़देश, हडरयाणा ि िदलल़ी से एक साि प़़कािशतछत़़ीसगढ,़ मधय़प़़देश, हडरयाणा ि िदलल़ी से एक साि प़़कािशतछत़़ीसगढ,़ मधय़प़़देश, हडरयाणा ि िदलल़ी से एक साि प़़कािशतछत़़ीसगढ,़ मधय़प़़देश, हडरयाणा ि िदलल़ी से एक साि प़़कािशतछत़़ीसगढ,़ मधय़प़़देश, हडरयाणा ि िदलल़ी से एक साि प़़कािशतछत़़ीसगढ,़ मधय़प़़देश, हडरयाणा ि िदलल़ी से एक साि प़़कािशतछत़़ीसगढ,़ मधय़प़़देश, हडरयाणा ि िदलल़ी से एक साि प़़कािशतछत़़ीसगढ,़ मधय़प़़देश, हडरयाणा ि िदलल़ी से एक साि प़़कािशत
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हरिभूिि न्यूज:नई रिल्ली

िेश के कई एयरपोर्स्ि पर बुधिार सुबह
चेक-इन दसस्टम अचानक ठप हो गया,
दजसके कारण याद््तयो् को भारी
परेशानी का सामना करना पड्ा। िेश के
5 राज्यो् के पांच एयरपोट्ि पर बुधिार
को कही् तकनीकी तो कही् कू्् मे्बस्ि की
कमी से 70 से ज्यािा उडाने् प््भादित
हुई्। इंदडगो एयरलाइन ने बताया दक कू््
मे्बस्ि और ऑपरेशन से जुडी दिक््तो्
की िजह से इंिौर मे् 11, हैिराबाि मे्
13, बे्गलुर् मे् 42 फ्लाइट कै्दसल हुई्
या िेरी से उडी्। दिल्ली मे् भी उडानो् पर
असर हुआ है। यहां चेक इन दसस्टम
फेल होना बताया गया, दजसके बाि
उसे मैन्युअल कर दिया गया। िाराणसी
एयरपोट्ि पर याद््तयो् :शेष पेज 7 पर

डदलल़ी एयरपोट़ट पर डपछले
महीने भी आई िी डदक़़त
वपछले महीने वदरलंी एयरपोटंड पर भी
ऐसा ही तकनीकी संकट आया था, जब
एएमएसएस वससटंम मे ंिराबी के कारण
800 से जयंादा उडांने ंदेर से चली थी।ं एयर
टंंैवफक कंटंंोलसंड को मैनुअली फलंाइट
पलंान बनाने पडंे थे, वजससे काम की गवत
काफी धीमी हो गई थी।
एयरलाइंस ने डदया अपिेट
एयर इंवडया ने बताया वक थडंड-पाटंंी
वससटंम पूरी तरह बहाल कर वदया गया
है। सभी एयरपोरसंंड पर चेक-इन
सामानयं रपं से चल रहा है। इंवडगो ने
कहा वक वपछले कुछ वदनो ंसे तकनीकी
वदकंंतो,ं भीडभंाड ंऔर ऑपरेशनल
आिशयंकताओ ंकी िजह से देरी और
कैसंलेशन बढ़ंे है।ं पंंभावित यावंंियो ंको
विकरपं उडांन या वरफंड की सुविधा दी
जा रही है। 

बेगंलुर ंएयरपोटंड पर भी कई उडांने ंदेरी से चली।ं कम से कम 4 उडांनें
लेट अराइिल के कारण देरी का वशकार हुई ंऔर इंवडगो की कई
सेिाएं पवरचालन कारणो ंसे रदंं करनी पडीं।ं कुल वमलाकर एयरलाइन
ने आज 42 उडांने ंरदंं की,ं वजनमे ं22 अराइिल और 20 वडपाचंडर
शावमल रही।ं वदरलंी एयरपोटंड ने भी सोशल मीवडया पर एडिाइजरी
जारी कर कहा वक कुछ घरेलू एयरलाइंस पवरचालन संबंधी चुनौवतयो ंसे
जूझ रही है,ं वजससे शेडंंूल पंंभावित हो सकता है।

हैदराबाद एयरपोट़ट पर
अफरा-तफरी का माहौल
तकनीकी गडबंडीं का सबसे बडां
असर हैदराबाद के राजीि गांधी
इंटरनेशनल एयरपोटंड पर देिने
को वमला, जहां यावंंियो ंकी भारी भीडं
एयरलाइन हेरपंडेसकं के सामने
जमा हो गई। लोग वटकट और
मोबाइल फोन उठाकर सटंाफ से
उडांनो ंकी जानकारी मांगते वदिे।

जोश, जुनून   
और रोमांच मे ं

डूबा रहा रायपुर

अफंंीका ने
भारत को
चार विकेट
से हराया

हरिभूिि न्यूज:िायपुि
टीम इंदडया की बल्लेबाज्ी ने पहले ही
ओिर से िश्िको् को रोमांदचत कर दिया।
राेदहत शम्ाि के आउट होने के बाि दिराट
कोहली ने ताबड्तोड् शतक लगाकर रायपुर
के फ्ैस का दिल जीत दलया। मैिान पर हर
तरफ ‘कोहली-कोहली’ की गंूज सुनाई िे
रही थी। मैच िेखने बच््े, बुजुग्ि, दिव्यांग
और युिा बड्ी संख्या म्े पहुंचे। सभी िग््ो् के
लोगो् ने द््ककेट का भरपूर आनंि दलया।
रोदहत और दिराट के हर शॉट पर स्टेदडयम
तादलयो् से गंूज उठा। इस ऐदतहादसक मैच ने
रायपुर मे् द््ककेट की लोकद््पयता को एक
नई ऊंचाई िी है। :शेष पेज 7 पर

टीम इंविया ने महविल लूटी
पर हाथ से 'जीत' छूटी...

मैच  के दौराान अवतवथ के रपं समे ंबीसीआई से
उपाधयंिंं राजीि शुकलंा, देिावजत  सैवकया,
बीसीआई के संयुकतं सवचि पंंभजीत भावटया, पूिंड
भारतीय विलाडीं पंंजंंान ओझा, छतंंीसगढ़ं
वंंिकेट संघ के डायरेकटंर बलदेि वसंह भावटया
और  संजय बांगड ंइस अिसर पर मौजूद रहे।

मैच मे ़कमेट़़़ी करते नजर आए 
रडि शास़़़़ी और शोएन पोलक

कमेटंंंी  टीम ने दशंडको ं को हर पल से रबंरं
कराते हुए मैच का मजां दुगना कर वदया।
कमेटंंंी टीम मे ंरवि शासंंंंी, शोएन पोलक, मुरली
कावतंडक, हषांड भोगले  शावमल थे।

मैच मे ़प़़मुख अडतडियो ़की मौजूदगी

टी20 डिश़़ कप 2026 के डलए
भारत की जस़़ी का अनािरण
रायपुर। टी20 विशंं कप 2026 के
वलए भारतीय टीम की जसंंी का
अनािरण बुधिार को यहां दवंंिण
अफंंीका के विलाफ दूसरे िनडे
के दौरान वकया गया। टी20 विशंं
कप का 10िां चरण भारत और
शंंीलंका के आठ सथंलो ंपर सात
फरिरी से आठ माचंड तक
आयोवजत वकया जाएगा। भारत को
गंंुप ए मे ंउसके पारंपवरक पंंवतदंंंदंंी
पावकसंंान, अमेवरका, नीदरलैडं
और नामीवबया के साथ रिा गया
है। भारत सात फरिरी को मुंबई में
अपने अवभयान की शुरआंत
अमेवरका के विलाफ करेगा। 

अब 400 यूडनट तक खपत िालो ़को भी डबल
मे ़200 यूडनट तक 50 फीसदी की छूट

डबजली मे ़एक और राहत मुखय़मंत़़ी साय की अधय़क़़ता मे ़कैडबनेट का फैसला

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

मुख्यमंत््ी दिष्णु िेि साय की अध्यक््ता
मे् बुधिार को मंत््ालय महानिी भिन मे्
आयोदजत कैदबनेट की बैठक मे् राज्य
के घरेलू दिद््ुत उपभोत्ताओ् को
दबजली दबल मे् दरयायत िेने के साथ ही
कुछ महत्िपूण्ि दनण्िय दलए गए। 

मुख्यमंत््ी ऊज्ाि राहत जन अदभयान
राज्य के घरेलू दिदु््त उपभोत्ताओ् को
दबजली दबल मे् राहत िेने के दलए
मुख्यमंत््ी ऊज्ाि राहत जन अदभयान
राज्य मे् 01 दिसम्बर 2025 से लागू है,
दजसके तहत घरेलू दिद््ुत उपभोत्ताओ्
को 100 यूदनट से बढ़ाकर अब 200
यूदनट प््दत माह तक दबजली दबल मे् 50
प््दतशत छूट का लाभ दमलेगा। यह लाभ
400 यूदनट तक खपत िाले
उपभोत्ताओ् को भी दमलेगा।

छत््ीसगढ़ भण्डार क््य दनयम,
2002 मे् स्थानीय लघु एिं सूक्््म उद््ोगो्
से क््य को प््ोत्साहन िेने तथा जेम
पोट्िल मे् क््य की स्पष््ता के दलए
संशोधन दकए जाने का दनण्िय दलया
गया। इन              :शेष पेज 7 पर

दो विधेयकों का वकया गया अनुमोदन
6 लाख
उपभोकत़ाओ ़को
लाभ डमलेगा 
राजयं मे ं200 से 400
यूवनट तक वबजली
िपत करने िाले
उपभोकतंाओ ंको अगले
एक िषंड तक 200
यूवनट तक वबजली वबल
मे ं50 पंंवतशत छूट का
लाभ वमलेगा। इससे 6
लाि उपभोकतंा
लाभाबनंित होगंे, तावक
इस अिवध मे ंिे अपने
घरो ंमे ंपीएम सूयंड घर
मुफतं वबजली योजना
के तहत सोलर पलंांट
सथंावपत करा सके।ं इस
तरह मुखयंमंिंंी ऊजांड
राहत जन अवभयान से
पंंदेश के 42 लाि
उपभोकतंा लाभाबनंित
होगंे। िही ंपंंधानमंिंंी
सूयंड घर मुफतं वबजली
योजना का लाभ पंंदेश
के सभी उपभोकतंाओं
को वमलेगा।

मंवंंिपवरषद दंंारा छतंंीसगढ़ वनजी विशंंविदंंालय
(सथंापना एिं संचालन) (संशोधन) विधेयक, 2025
के पंंारपं का अनुमोदन वकया गया। इसके साथ
ही  छतंंीसगढ़ दुकान एिं सथंापना (वनयोजन एिं
सेिा की शतंंो ंका विवनयमन) अवधवनयम,  2017 में
संशोधन के वलए छतंंीसगढ़ दुकान एिं सथंापना
संशोधन विधेयक, 2025 के पंंारपं का अनुमोदन
वकया गया। वजससे ईज ऑफ डूइंग वबजनेस के
वरफॉरसंंड और रोजगार को बढ़ािा वमलेगा। 
पीएम सूयंड घर पर सबसंसडी
गौरतलब है वक पीएम सूयंड घर मुफतं वबजली
योजना के अंतगंडत राजयं शासन की ओर से
सबसंसडी दी जा रही है, वजसके तहत 1 वकलोिॉट
िंंमता के सोलर पलंांट पर 15,000 रपंये तथा 2
वकलोिॉट या उससे अवधक:शेष पेज 7 पर

दो डिधेयको ़को मंजूरी

डिराट कोहली
102 रन
93 गेकद
2 छकेकक
7 चौके
ऋतुराज

गायकिाड़
105 रन
83 गेकद

भारतीय टीम
ने लगातार
20वेक वनडे मेक
टॉस गंवाया
साउथ
अफककीका ने
टॉस जीतकर
पहले बॉललंग
का लकया
फैसला

2 छकेकक
12 चौके

डिक़़म भारत मे ़बैक़ ऑफ
अमेडरका के नए सीईओ
मुंबई। दिक््म साहू भारत म्े बै्क
ऑफ अमेदरका के नए मुख्य
काय्िपालक अदधकारी हो्गे। भारतीय
दरजि्ि बै्क ने साहू की दनयुस्तत को
मंजूरी िे िी है। साहू, काकू नखाते
की जगह ले्गे। काकू नखाते ने
दपछले 15 िर्ि िेश म्े ब्ैक का
संचालन संभाला। आंतदरक ज््ापन
मे् कहा गया है दक आरबीआई ने
साहू की दनयुस्तत को मंजूरी िी है।
साहू इस साल की शुर्आत म्े
भारतीय शाखा की समग्् नेतृत्ि
दजम्मेिारी संभाल चुके थे। 
दो कॉलेजो ़को बम की
धमकी भरे ई-मेल
नई दिल्ली। दिल्ली दिश््दिद््ालय
के िो कॉलेजो् को बुधिार को बम
की धमकी भरी ई-मेल दमलने के
बाि बड्े पैमाने पर सुरक््ा जांच की
गई और दिद््ाद्थियो् को पदरसर से
बाहर दनकाला गया, हालांदक बाि
मे् बम की धमकी अफिाह
दनकली। राष््््ीय राजधानी के उत््री
दहस्से मे् स्सथत रामजस कॉलेज
और िद््कण मे् स्सथत िेशबंधु
कॉलेज को पदरसर मे् बम रखे होने
की धमदकयां दमली्।

n विराट कोहली ने अपने अवधकांश िनडे कवरयर मे ंनंबर-
3 पर बैवटंग की है। िो अब िनडे वंंिकेट मे ंनंबर-3 पर
बैवटंग करते हुए 46 शतक लगा चुके है,ं जो एक िरडंंड
वरकॉडंड है। उनसे पहले तीसरे िंंम पर बैवटंग करते हुए
सबसे जयंादा शतक लगाने का वरकॉडंड भारत के ही सवचन
तेदंुलकर के नाम था।

n विराट कोहली ने दवंंिण अफंंीका के विलाफ 33 िनडे मैच
िेले है,ं वजनकी 31 पावरयो ंमे ंउनहंोनंे 1741 रन बना वलए
है।ं िो िनडे मे ंदवंंिण अफंंीका के विलाफ सबसे जयंादा
50+ सकंोर बनाने िाले भारतीय बरलेंबाज बन गए है।ं 

n रायपुर ऐसी 34िी ंजगह है, जहां विराट कोहली ने िनडे
शतक लगाया है। सबसे जयंादा अलग-अलग मैदानो ंपर
शतक लगाने के मामले मे ंअब विराट कोहली ने सवचन
तेदंुलकर की बराबरी कर ली है। सवचन तेदुंलकर ने भी
अपने िनडे कवरयर मे ं34 अलग-अलग जगहो ंपर
शतक लगाया था।

डिराट ने तोडे 3 बडे डरकॉि़ट

बेग़लुर ़और डदलल़ी एयरपोट़ट भी प़़भाडित

खबर संक़़ेप

शहीद वीर
नारायण सिंह

अंतरराष््््ीय स्टेसियम मे्
भारत और दस््िण अफ््ीका

के बीच वनिे िीरीज का
दूिरा मुकाबला स््िकेट

प््ेसमयो् के सलए सकिी
त्योहार िे कम नही् रहा।

मैच के दौरान सवराट
कोहली और रोसहत शम्ाा के

प््सत दश्ाको् की दीवानगी
देखते ही बनती थी। करीब
65 हजार दश्ाको् की भीड्

मे् 50 हजार िे ज्यादा
लोग सवराट और रोसहत की

जि््ी पहने नजर आए,
सजििे पूरा स्टेसियम ‘ब्लू

िी’ मे् तब्दील हो गया।
हालांसक दस््िण अफ््ीका ने

सवराट कोहली और ऋतुराज
गायकवाड्  की शतको् पर
पानी फेरते हुए भारत को

यहां दूिरे एकसदविीय
अंतरराष््््ीय  स््िकेट मैच मे्
चार सवकेट िे हराकर तीन

मैचो् की शंृ््खला 1-1 िे
बराबर की। भारत ने 358

रनो् का लक्््य रखा था,
सजिे दस््िण अफ््ीका ने चार

सवकेट िे मैच जीत सलया।

इंडिया का शानदार
आगाज, डिराट-

गायकिाड ़का शतक
खडा़ डकया डिशाल सक़ोर विराट के पास  पहुंचा फैन कंधे मे ंउठाकर वकया बाहर।



सेंटंंल डेसंक, भोपाल की पंंसंंुति

र्स के राष््््पडत व्लाडदमीर पुडतन 4 साल बाद
भारत के दो डदवसीय राजकीय दौरे पर नई डदल्ली
आएंगे। पुडतन 4-5 डदसंबर को भारत मे् रहे्गे। इस

दौरान पीएम नरे्द्् मोदी से उनकी बातचीत होगी
और राष््््पडत द््ौपदी मुम्िु उनके सम्मान मे् राड््तभोज

दे्गी। इससे पहले वे 6 डदसंबर 2021 को 21वे्
भारत-र्स वाड्षिक डशखर सम्मेलन के डलए
भारत आए थे। भारत और र्स के बीच एक

डवशेषाडधकार प््ाप्त रणनीडतक साझेदारी है और
दोनो् ही राष्््् कई अहम मौको् पर एक-दूसरे के
साथ खड्े हुए नजर आए है्। राष््््पडत पुडतन की
इस यात््ा के दौरान भारत और र्स अडतडरक्त

एस-400 डसस्टम और सुखोई-57 लड्ाकू डवमानो्
को लेकर रि््ा समझौते पर बात आगे बढ्ा सकते

है्। र्स के कच््े तेल पर अमेडरकी प््डतबंधो् के
बीच ऊज्ाि ि््ेत्् मे् सहयोग पर भी वात्ाि हो सकती
है। राष््््पडत पुडतन की ये यात््ा र्स और भारत को

परमाणु ऊज्ाि, रि््ा ि््ेत््, अंतडरि््, एआई,
प््ौद््ोडगकी और व्यापार के ि््ेत्् मे् अपने ड््िपि््ीय
संबंधो् की समीि््ा का अवसर प््दान करेगी। बता

दे्, भारत का मास्को मे् एक दूतावास और 4
महावाडणज्य दूतावास से्ट पीटस्िबग्ि,

व्लाडदवोस््ोक, कजान और येकातेडरनबग्ि मे् है्।
वही्, र्स का नई डदल्ली मे् एक दूतावास है।

कोलकाता, मुंबई और चेन्नई मे् 3 वाडणज्य
दूतावास है्।

साल पुरािे संबंधो ्िो मोदी और पुनति देग्े िया आयाम
िई क््ेत्् मे ्नलखेग्े सहयोग व साझेदारी िी िई इबारत

राष््््पनत पुनति
िी भारत यात््ा:

4-5 नदसंबर
1947

डकडरल नोडवकोव पहले र्सी राजदूत बनकर
डदल्ली एयरपोट्ि पर अपनी पत्नी और बच््ो् के

साथ आए। 21 डदसंबर 1947 को भारत ने डवजय
लक्््मी पंडित को पहला राजदूत बनाया था।

1955

7 जून 1955 पीएम पंडित जवाहर लाल नेहर्
पहली बार मॉस्को पहुंच।े हवाई अड््े पर उनका
स्वागत कम्युडनस्ट पाट््ी के सडचव और र्स के
सबसे बड्े नेता डनडकता ख््ुश््ेव ने डकया था।

1960

27 माच्ि 1960 को पीएम नेहर् दूसरी बार
सोडवयत संघ गए। इस दौरान सोडवयत राजदूत

इवान बेनेडिक्टोव और उनकी पत्नी ने नेहर् को
भे्ट स्वर्प गाय की रस्सी थमाई।

1971

9 अगस्् 1971 को पीएम इंडदरा गांधी से डदल्ली
मे् र्स के कद््ावर नेता और डवदेश मंत््ी आंद््ेई
ग््ॉडमको से मुलाकात हुई थी। इसी वक्त भारत-

र्स के बीच डमत््ता संडध हुई थी।

1988

26 नवंबर 1988 नई डदल्ली मे् सोडवयत संघ के
राष््््पडत डमखाइल गोब्ािचेव का पीएम राजीव

गांधी ने स्वागत डकया। दोनो् नेताओ् ने 'डदल्ली
घोषणापत््' जारी डकया।

2007

25-26 जनवरी 2007 को र्सी राष््््पडत व्लाडदमीर
पुडतन भारत आए। तत्कालीन भारतीय पीएम िॉ.
मनमोहन डसंह के साथ उन्हो्ने परमाणु ऊज्ाि के

डलए तकनीक और संसाधन देने पर एमओयू डकया।

1469 में रंसी वंयापारी भारत के
दीव पहुंचा, दणंंकि तक गया

वास्कोडिगामा 20 मई 1498 को भारत आया था। उससे
पहले 1469 मे् र्सी यात््ी और व्यापारी अफनासी
डनडकडतन एक घोड्े और अपनी िायरी के साथ भारत
पहुंचा था। डनडकडतन का जन्म 1433 मे् वोल्गा नदी के
तट पर स्सथत शहर त्वेर मे् हुआ था। डनडकतन ने 1466
मे् त्वेर छोड् डदया। वह पड्शिया (आज का ईरान) मे्
घुसा, होरमुज पहुंचा और वहां से अरब सागर के रास््े
भारत पहुंचा। डनडकडतन की नाव सबसे पहले दीव पहुंची
डजसके बाद वह गुजरात मे् खंबात पहुंचा। वह महाराष््््
की कुंिडलका नदी के मुहाने पर स्सथत चौल बंदरगाह
पहुंचा। महाराष्््् के रायगढ् डजले के अलीबाग शहर के
दड््िण मे् मुंबई से 110 डकलोमीटर दूर स्सथत चौल एक
सामान्य गांव है।
3 साल तक भारत मेुरहा था

डनडकडतन तीन साल तक भारत मे् रहा। लौटते समय वह
दाभोल से इडथयोडपया गया, वहां से ईरान पहुंचा। इसके
बाद उसने क््ाइडमया और कीएव (मौजूदा यूके््न) से
सड्क माग्ि से अपनी यात््ा जारी रखी। लेडकन 1472 मे्
त्वेर पहुंचने से पहले ही र्स के स्मोले्स्क मे् उसकी
मौत हो गई। उसने अपनी यात््ा के बारे मे् एक िायरी मे्
डलखा है। इस िायरी को ‘खोजेडनये जाड््त मोय्ाि’ यानी
'तीन सागरो् के पार यात््ा’ के नाम से जाना जाता है।

12 साल मे ु20 
बार दमले मोिी-पुदतन
3पीएम नरेदंं ंमोदी और

रसंी राषंंंपंणत वलंाणदमीर
पणुतन न ेसाल 2014 से
लकेर अब कई बार भेटं
की ह,ै णिसमे ंणंंिपकंंीय
णिखर सममंलेन और
बहपुकंंीय कायंयकंमंो ंसे
हटकर बठैके ंिाणमल है।ं  

316 िलुाई 2014 में
बंंािील क ेफोटांयलिेा में
णंंबकसं णिखर सममंलेन के
इतर उनकी पहली भेटं
हईु।

31 णसतबंर 2025 को 20वीं
बार दोनो ंनतेाओ ंन ेचीन
क ेणतयानणिन में
एससीओ णिखर सममंलेन
क ेमौक ेपर णंंिपकंंीय
बठैक की।

1947: भारत की संितंतंंता से पहले, भारत और
सोवियत संघ ने औपचावरक राजनवयक संबंध
संथावपत वकए।

1953: भारत-रंस वंंदपकंंीय सहयोग में विसंंार
और भारत के औदंंोवगक संरचना की नींि की
साकंंी है। 

1971: दोनों देशों के बीच 'शांवत, मैतंंी और सहयोग
की संवध’ पर हसंंाकंंर हुए।

1991: सोवियत संघ के विघटन के बाद, रंस और

भारत ने 1991 में वंंदपकंंीय संबंध संथावपत
वकए।

2000: 'भारत-रंस रणनीवतक साझेदारी घोषणा’
पर हसंंाकंंर के बाद से दोनों देशों ने
वनयवमत वशखर समंमेलन आयोवजत करना
शुरं वकया।

2010: इस साझेदारी को 'विशेष और
विशेषावधकार पंंापंत रणनीवतक साझेदारी’ का
दजंाय वदया गया।

भारत और रसु के बीच राजनीदतक संबंध

वासि्ो निगामा से पहले आया निनिनति

भारत और रंसी वफलम वनमंायताओं
ने वनवकवतन नके जीिन पर एक
वफलंम 'परदेसी’ भी बनाई वजसे साल
1957 मंे वरलीज वकया गया। ये वफलंम
रंसी भाषा मंे रंगीन और वहंदी मंे
बंलैक एंड वंहाइट मंे वरलीज की गई
थी। इस वफलंम मंे नरवगस, पृथंिीराज
कपूर, बलराज साहनी, पवंंिनी जैसे
बडंे कलाकारों ने काम वकया और
रंसी अवभनेता ओलेग संटंंीजेना मुखंय
भूवमका में थे।

निनिनति िे जीवि
पर बिी थी भारतीय
निलम् परदेसी

41 साल बाद 1900
में खुला था रंस का

पहला वाणिजंय दूतावास
भारत मेू एक राजनवयक वमशन को खोलने के वलए
सबसे पहले रूसी अनुरोध निंबर 1858 मेू वकया गया
था। 41 िरूष बाद ततूकालीन वूूबवटश सरकार ने रूस को
भारत मेू अपना पहला िावणजूय दूतािास 22 निंबर,
1900 मेू बमूबई मेू खोलने के वलए अनुमवत दी गई थी।
5 िरूष बाद, इसे महािावणजूय दूतािास के रूप मेू उनूनत
वकया गया था और 1910 मेू कलकतूूा सूथानांतवरत कर
वदया गया। सोवियत संघ और भारत गणराजूय के बीच
राजनवयक संबंध 13 अपूूैल, 1947 को सूथावपत हुए।
यह तारीख वूूबवटश शासन से आजादी वमलने की
तारीख 15 अगसूू 1947 से कुछ माह पहले की है।
इससे पहले भारतीय कूूांवतकारी कायूषकतूाष एम.एन. रॉय
िीएल लेवनन के साथ 1920 मेू मासूको मेू भेूट की और
1920 के दौरान सोवियत नेताओू के साथ घवनषूू संबंध
बनाए रखा। जिाहर लाल नेहरू और उनकी बहन
विजय लकूूूमी पंवडत ने उनके वपता मोतीलाल नेहरू के
साथ, 1917 कूूांवत की दसिीू सालवगरह के समारोह के
वलए पहली बार 1927 मेू सोवियत संघ का दौरा वकया
था। 1902 दो सूटीमर लाइनोू को शुरू वकया गया जो
भारत-रूस वूयापार सेिा मूे सहायक रहा। 1900-1901
मूे भारत मूे आयावतत वमटूूी के तेल का 90 पूूवतशत से
अवधक बाक् से बाटुमी के माधूयम से बंबई आया। उसी
दौरान रूस भी वूूबवटश के बाद भारतीय चाय का दूसरा

सबसे बडूा खरीदार था। 

4 से 7 निंबर
2001 को पीएम
अटल िबहारी
िाजपेयी की रंस
में राषंंंंपवत
पुवतन से
मुलाकात हुई थी।
इस दौरान रकंंा
मंतंंी जसिंत
वसंह के साथ
गुजरात के
ततंकालीन सीएम
और ितंयमान
पीएम नरंेदंं मोदी
पीछे खडें हंै।

रंस के
राषंंंंपवत पुवतन
ने 9 जुलाई
2024 को पीएम
नरेंदंं मोदी को
मॉसंको के गंंैंड
कैमवलन पैलेस
में रंस के
सिंंोचंं
नागवरक
समंमान, द
ऑडंयर ऑफ
सेंट एंडंंयू द
एपोसंटल पंंदान
वकया था। 

भारत-रंस अंतर-सरकारी आयोग (आईआरआईजीसी) के दो भाग हैं:-  पहला- वंयापार, आवंथयक,
िैजंंावनक, तकनीकी और सांसंकृवतक सहयोग (आईआरआईजीसी-टीईसी) वजसकी सह-अधंयकंंता भारत
के विदेश मंतंंी (ईएएम) और रंस के पंंथम वडपंटी पीएम करते हैं; दूसरा सैनंय एिं सैनंय-तकनीकी
सहयोग (आईआरआईजीसी-एमएंडएमटीसी) वजसकी अधंयकंंता दोनों देशों के रकंंा मंतंंी करते हैं।
वदसंबर 2021 में, वंंदपकंंीय सहयोग में एक नया आयाम जुडंा जब पहली 2+2 िातंाय (दोनों देशों के विदेश
और रकंंा मंतंंी) का आयोजन पीएम नरेंदंं मोदी और रंस के राषंंंंपवत वंलावदमीर पुवतन के बीच वशखर-
संंरीय िातंाय के साथ हुआ। कुछ लोग इसे भारत-रंस संबंधों की संचालन सवमवत भी कहते हैं।

आईआरआईजीसी: सरकारी मामलो ुका सेतु
1975 में सोवियत संघ के पंंकेंंपण िाहन से भारत का पहला उपगंंह आयंयभटंं लॉनंच वकया गया। 1980 में
रंस ने भारत को कंंायोजेवनक इंजन तकनीक पंंदान की। 1984 में राकेश शमंाय ने सोयुज टी-11 अंतवरकंं
यान में यातंंा कर अंतवरकंं में जाने िाले पहले भारतीय बने। ितंयमान में मानि अंतवरकंं वमशन, भारत का
गगनयान वमशन रंस के सहयोग से आगे बढं रहा है, वजसमंे रंस की अंतवरकंं एजेंसी रोसंकोसंमोस
दंंारा अंतवरकंं यातंंी पंंवशकंंण और पंंमुख तकनीकों की सहायता पंंदान की जा रही है। भविषंय मंे दोनों
दोनों देश अपनी-अपनी नेविगेशन पंंणावलयों (भारत की नाविक और रंस की गंलोनास) की सटीकता
बढंाने के वलए आपसी सहमवत से गंंाउंड संटेशन संथावपत कर रहे हैं। 

1975 से जारी है अंतदरकुु सहयोग

1984 मे् राकेि िम्ाि ने र्स म्े
अंिदरक्् यात््ा का प््दिक््ण दलया

साल 2021 मे् दिल्ली मे्
पीएम मोिी और पुदिन।

परमाणु ऊजाुा मे ुसहयोग

ऊजूाष कूूेतूू रूसी-भारतीय आवूथषक साझेदारी का मुखूय
कूूेतूू बना हुआ है। तवमलनाडु राजूय मेू, कुडनकुलम
परमाणु ऊजूाष संयंतूू की इकाइयां 1 और 2
सिलतापूिूषक संचावलत हो रही हैू। इसमेू रूस के
िीिीईआर-1000 वरएकूटरोू का उपयोग वकया गया। 
आगे क्या: परमाणु ऊजूाष संयंतूू के दूसरे (इकाई 3 और
4) और तीसरे चरण (इकाई 5 और 6) का वनमूाषण कायूष
योजना के अनुसार जारी है। नए सूथल पर िीिीईआर-
1200 वरएकूटर इकाई िाले रूसी-वडजाइन िाले परमाणु
ऊजूाष संयंतूू के वनमूाषण पर बातचीत चल रही है।

भदवषयु के समझौते

रूस ने भारत के जहाज वनमूाषण और पोटूष इंफूूासूटूूकूचर मेू
पहल की पेशकश की है। जहाजोू के कूू् (चालक दल) को
टूूेवनंग देने और गहरे समुदूू मेू वरसचूष करने जैसे मुदूूोू पर भी
खास धूयान वदया गया। रूस कचूूा तेल और वलकूकििाइड
नेचुरल गैस (एलएनजी) की आपूवूतष बढूा सकता है। दोनोू
देश बूैवकंग कूूेतूू मूे सहयोग को और मजबूत करेूगे और
बीमा कूूेतूू मेू भी परसूपर तालमेल बढूाएगेू। महतूिपूणूष
खवनजोू मेू सहयोग बढूाने, िामूाषसूयूवटकलूस, दूरसंचार
उपकरण, मशीनरी, चमडूा, ऑटोमोबाइल और रसायन
जैसे पूूमुख कूूेतूूोू मूे समयबदूू काम वकए जाएंगे।

रकुुा कुुेतुु मे ुसहयोग

रूस की सहायता से भारत को हाल ही मेू कई
शकूकतशाली हवथयार वमले हैू, वजनमेू भारत और रूस के
सहयोग से वनवूमषत बूूहूमोस सुपरसोवनक क्ूूज वमसाइल,
एस-400 एयर वडिेूस वससूटम और इगूला-एस मैन-
पोटूूेबल एयर वडिेूस वससूटम शावमल हैू। 
आगे क्या: भविषूय मेू भारत को एस-500 एयर वडिेूस
वससूटम, सुखोई एसयू-57 और एययू-35 लडूाक्
विमान, डूूोन से वनपटने के वलए पैूटवसर वमसाइल
वससूटम, हिा से हिा मेू मार करने िाली आर-37एम
वमसाइल शावमल है।

कुडनकुलम
परमाणु
दरएक्टर

नए
क््ेत््ो् मे् होगा
सहयोग

2001
मे् ब््ह्मोस की

सफल
टेस्टटंग

इसपुात उदुुोग मे ुसहयोग

1955 मंे वभलाई इसूपात संयंतूू (वभलाई, छतूूीसगढू)
की, 1958 मेू हेिी इंजीवनयवरंग कॉपूूोरेशन (रांची,
झारखंड) के तीन मेू से दो संयंतूूोू की और 1964 मेू
बोकारो इसूपात संयंतूू (बोकारो, झारखंड) की सूथापना
सोवियत संघ की तकनीकी सहायता से हुई थी।
आगे क्या: भारत और रूस मशीनरी और उतूपादन
सुविधाओू के आधुवनकीकरण मेू एक साथ काम करंेगे,
खासकर उन कूूेतूूोू मेू जहां रूसी वनमूाषताओू को पवूूिमी
कंपवनयोू से आपूवूतष की कमी का सामना करना पडू रहा
है। रूस विर से भारत के इसूपात आयात का शीरूष सूूोत।

1972
मे् बोकारो् मे्
उद्घाटन

वयुापार 68.72 दबदलयन डॉलर

भारत और रूस के बीच वितूूीय िरूष 2024-25 मेू वूूिपकूूीय
वूयापार 5 लाख 97 हजार करोडू रूपए (68.72 वबवलयन
डॉलर) तक पहुंचा, जो वरकॉडूष सूूर का था। इसमेू भारत
का वनयूाषत 4.88 वबवलयन डॉलर रहा और रूस ने 63.84
वबवलयन डॉलर आयात वकया है।
आगे क्या: अगले पांच िरूूोू मूे दोनोू देशोू ने 100
वबवलयन डॉलर का वूूिपकूूीय वूयापार करने का लकूूूय रखा
है। रूस ,भारत को ऑयल, पेटूूोवलयम उतूपाद, उिूषरक,
वमनरल फूयूलूस, वमनरल िैकूस, कोयला, मशीनरी, सूटोनूस,
मेटलूस, िुड, पलूप और पेपर पूूोडकूटूस देता है।

100
दबदलयन

डॉलर ट््ेड

23 साल मंे बदल गई तसव्ीर
नवंबर 2001 जुलाई 2024

11 दिसबंर 2014 को वल्ादिमीर पदुिन 15वे ्भारि-र्स वाद्षिक दिखर सममे्लन क ेदलए िो दिवसीय िौर ेपर नई दिल्ली आए थे
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03
गित खबि
चिाने वािो्
को रिया
रनशाने पि  

हरियािो् की होड् से िानवता पि खतिा
रवचाि पेज

4छि््ीसगढ्, िध्यप््देश, हरियारा व िदल्िी से एक साि प््कािशत सिाचाि ही नही्, रवचाि भी

गुर्वाि, 4 रदसंबि 2025
अगहन शुत्ल पक्् पूम्णििा
िर्ि: 24, अंक: 136
पृष्् : 12+4+4 = 20 िूल्य: 5.00**

खबि संके््प

िरहिा ने चाि बच््ो्
का रदया जन्ि 
इंिौर। इंदौर मे् एक दुि्िभ मामिे
मे् 29 वष््ीय एक मलहिा ने एक
परमाल्ििक अथ्पताि मे् बुधवार
को तीन िडलकयो् समेत चार
बच््ो् को जन्म लदया। 29 वष््ीय
इस मलहिा ने उनके अथ्पताि मे्
‘लसजेलरयन ऑपरेशन’ के जलरए
चार बच््ो् को जन्म लदया लजनमे्
एक िड्का और तीन िड्लकयां
है्। जच््ा और चारो् बच््ो् की
सिामती के लिए हमने लसजेलरयन
ऑपरेशन का फैसिा लकया। 

भाित िे् 200 देशो् के
72,000 से अरधक छात्् 
नई रिल्ली। सरकार ने बुधवार
को राज्यसभा को बताया लक
वत्िमान मे् िगभग 200 देशो् के

कुि 72,218
लवदेशी छात््
भारत मे्
अध्ययन कर रहे
है्। लशक््ा राज्य
मंत््ी सुकांत
मजूमदार ने उच््

सदन मे् प््श्नकाि के दौरान पूरक
प््श्नो् के उि््र मे् यह जानकारी दी।
उन्हो्ने बताया लक प््लतल््ित संथ्िान
(आईओएफ) का दज्ाि प््दान करने
के लिए शुर् की गई।

कोर्लड््फ के प््वत्रक की
संपर््ि ईडी ने  की कुक्क
नई रिल्ली। मध्यप््देश मे् कम से
कम 20 बच््ो् की मौत के लिए
कलित तौर पर लजम्मेदार माने जा

रहे कफ लसरप
कोल्ल््डफ के
लनम्ािता श््ीसन
फाम्ािथ्युलटकल्स
के प््वत्िक के
चेन्नई स्थित दो
फ्िैट धनशोधन

लनरोधक कानून के तहत कुक्फ कर
लिए गए है्। तलमिनाडु की
राजधानी चेन्नई के कोडम्बक््म
मे् स्थित ये संपल््ियां जी रंगनािन
और उनके पलरवार के सदथ्यो् के
थ्वालमत्व वािी है्।
बांग्िादेशी को तीन किोड्
के सोने के साि पकड्ा 
कोलकाता। पल््िम बंगाि के
नलदया लजिे मे् अंतरराष््््ीय सीमा
के पास एक बांग्िादेशी व्यस्कत
3.05 करोड् र्पये मूल्य के सोने के
लबथ्कुट के साि लगरफ्तार लकया
गया। एक गुप्त सूचना के आधार
पर जवानो् ने मंगिवार दोपहर
तुंगी सीमा चौकी के पास यह
कार्िवाई की। शाम करीब पांच बजे
दो िोगो् को एक झीि से होते हुए
भारतीय सीमा की ओर आते और
जिकुंभी (पानी की ऊपरी सतह मे्
पौधे) की आड् मे् लछपने की
कोलशश करते देखा गया। 
अरभनेता धिे्द्् की
अस्थियां गंगा िे् रवसर्जरत
हररद््ार। बॉिीवुड के ‘ही मैन’
धम््े्द्् की अस्थियां को यहां गंगा मे्
लवसल्जित की गयी्। अस्थि लवसज्िन

कम्ि से मीलडया
और आम िोगो्
को पूरी तरह से
दूर रखा गया िा।
धम््े्द्् (89) का
24 नवंबर को
लनधन हो गया िा

और मुंबई मे् उनका अंलतम संथ्कार
लकया गया िा। पुरोलहत पंलडत
संदीप पाराशर श््ोल््तय ने बताया
लक हरकी पौड्ी पर धम््े्द्् की
अस्थियां लवसल्जित की गयी्।

बड़ी मुठभेड़, मारे गए 15 नक़सली, तीन
जवान शहीद, अत़याधुिनक हथियार बरामद

हरिभूरम न्यूज:जगििपुि

सुरक््ाबिो् ने अिग अिग मुठभेड मे् मारे  गए 15
नक्सलियो् के शव के अिावा एसएिआर,
थ््ीनॉटथ््ी रायफि समेत अत्याधुलनक  हलियार व
लवथ्फोटक भी बरामद लकया है। मारे गए नक्सलियो्

मे् सीवायपीसीएम
व  आईसी
कम्पनी नम्बर
दो का
कमाण्डर वेल्िा
उफ्फ मंगू पोल्डयाम
भी शालमि है।  इस पर हाि
ही मे् ग््ाम पेद््ाकोरमा मे् तीन
युवको् की हत्या का मुख्य
आरोपी भी है।

एसपी बीजापुर डॉ लजतेन्द्् यादव ने बताया लक
बीजापुर व  दंतेवाडा लजिे के सरहदी इिाके मे्
नक्सलियो् की मौजूदगी की सूचना पर डीआरजी
बीजापुर व दंतेवाडा के अिावा एसटीएफ, कोबरा
व सीआरपीएफ की संयुक्त टीम  ि््ारा सच्ि
ऑपरेशन चिाया जा रहा िा। आईजी सुदंरराज
पट््लिंगम ने बताया लक  मारे गए नक्सलियो् की
पहचान  नही् हो पाई है, लजिा मुख्यािय िाने के
बाद शव  की लशनाख्त हो सकेगी।

बीजापुर मुठभेड़ में मारा गया दुदंाांत नकंसली कमाणंडर वेलंला उरंफ मंगू पोडंड़याम

रुस और भारि के बीच होुिे कई
समझौिे, कारोबार पर होिी बाि

पुगिन की आज से दो गदवसीय भारि यातुुा

हरिभूिम न्यूज: नई रिल्िी

र्स के राष््््पलत व्िादीलमर पुलतन 4 और 5
लदसंबर को 23वे् भारत-र्स वाल्षिक लशखर
सम्मेिन मे् भाग िेने के लिए दो लदवसीय
‘राजकीय यात््ा’ पर भारत आ रहे है्। इस
सम्मेिन मे् भारत और र्स के बीच कई
समझौते हो्गे। इससे पहिे पुलतन लदसंबर

2021 मे् ‘कामकाजी’
दौरे (वल्कि्ग लवलजट) पर
भारत आए िे। पुलतन की
लपछिी ज्यादातर भारत
यात््ा कामकाजी या
आलधकालरक रही है मगर

आगामी दौरा लनल््ित र्प से राजकीय यात््ा
होगी। र्स और भारत अपने रक््ा सहयोग
मजबूत करने और व्यापार संबंधो् (लवशेष
र्प से ‘राष््््ीय मुद््ाओ्’मे्) का लवस््ार करने
के रास््े तिाश रहे है्। राष््््पलत व्िालदमीर
पुलतन की 4 से 5 लदसंबर तक की भारत यात््ा
के दौरान उनके प््लतलनलधमंडि के साि र्स
के रक््ा मंत््ी एंड््ी बेिौसोव भी रहे्गे। 

टे्शन ि्े अिेरिका
यूिोप भी अपसेट
रस्ी राष््््पसत वल्ासदमीर
पुसतन की भारत यात््ा से
अमेर�िका तो टेश्न मे ्है
ही, यूरोपीय देश भी
अपसेट है।् स््बटेन, फ््ांस
और जम्ानी जैसे
ताकतवर देशो ्ने अजीब
तरह से एक मोचा्ा खोल
द�िया है। भारत से दोस�्ती
को ताक पर रखकर
अनग्ाल बयानबाजी कर
रहे है।् भारत ने इसे
अपनी संप््भुता और
कूटनीसतक सशष््ाचार पर
हमला मानते हुए सखत्
एतराज जताया है।

जीआरपी थाने में हेड कांसंटेबल
ने साथी पर चलाई गोली, मौत

कहासुनी
के बाद

उपजा था
वििाद

हरिभूिम न्यूज : िायगढ्

रायगढ् रेिवे थ्टेशन से बुधवार को
एक लदि दहिा देने वािी घटना
खबर सामने आई। यहां जीआरपी
िाने मे् मौजूद कांथ्टेबि ने अपने ही
सहकम््ी की गोिी मारकर हत्या कर
दी। मामिा रायगढ् रेिवे थ्टेशन के
अंदर मौजूद आरपीएफ िाने का है।
जहां बुधवार की तड्के 4 बजे के
करीब िाने के भीतर से गोिी चिने
की आवाज आई। हादसे की
जानकारी लमिते ही आरपीएफ िाने
को छावनी के र्प मे् तब्दीि कर
लदया गया ।

मामिा रायगढ् रेिवे थ्टेशन पर
मौजूद जीआरपी िाने का है, जहां
हेड कांथ्टेबि :शेष पेज 7 पर

रुपया पहली बार 90 के नीचे गिरा, 90.21 पुुगि डॉलर के गरकॉडुड गनचले सुुर पर

ऐसा पहली बार, 90.21 रुपए मेु एक डॉलर
एजे्सी : मुंबई

लवदेशी पूंजी की िगातार लनकासी
और कच््े तेि की ऊंची कीमतो् के
बीच र्पया बुधवार को पहिी बार
90 प््लत डॉिर के नीचे चिा गया।
अंतरबै्क लवदेशी मुद््ा बाजार मे्
र्पया 25 पैसे टूटकर 90.21 प््लत
डॉिर (अथ्िायी) पर बंद हुआ जो
इसका अब तक का सबसे लनचिा
स््र है। लवदेशी मुद््ा कारोबालरयो् के
मुतालबक, भारत-अमेलरका व्यापार
समझौते पर अलनल््ितता कायम
रहने और डॉिर के मुकाबिे र्पये
की लगरावट िामने के लिए लरजव्ि
बै्क के आगे न आने से थ्िानीय
मुद््ा लरकॉड्ि लनचिे स््र पर आ गई। 

घायि जवानो् का उपचाि जािी
नक्सरियो् के पूर्र
खात्िे पि अरडग
मुखय्मंत््ी सवषण्ु देव साय ने
एकस् पर पोसट् मे ्सलखा,
बीजापुर सजले मे ्चल रहे
नकस्ल-सवरोिी असभयान मे्
आज हमारे वीर सुरक््ाबलो ्ने
12 माओवासदयो ्को नय्ूट््लाइज
सकया है। क््ेत्् मे ्लगातार सच्ा
और कॉसब्बंग ऑपरेशन जारी
है। इस मुठभेड़ ्मे ्डीआरजी
बीजापुर के प््िान आरक््क
मोनू वडड़ी, आरक््क दुकार्
गोड्े और आरक््क रमेश सोड़ी
ने अपना सव््ोच्् बसलदान सदया
है। मै ्इन वीर जवानो ्को सवनम््
श््द््ांजसल असप्ात करता हूं।
ईि््र से प््ाथ्ाना है सक शोक-
संतपत् पसरजनो ्को यह
असहनीय दुःख सहने की शसक्त
प््दान करे ्और सदवंगत
आतम्ाओ ्को अपने श््ीचरणो ्मे्
सथ्ान दे।् मुठभेड़ ्मे ्घायल अनय्
दो जवान खतरे से बाहर है।्
उनके समुसचत उपचार की
वय्वसथ्ा की :शेष पेज 7 पर

पश््िम बस््र शिशिजन क््ेत्् मे् नक्सशियो् के शििाफ चिाए जा रहे नक्सि  शिरोधी अशियान
के तहत गंगािूर के जंगि मे् बुधिार सुबह से हुए मुठिेड़ मे्  सुरक््ाबिो् ने 15 िर््ीधारी

नक्सशियो् को मार शगराया है। िीषण मुठिेड़ म्े  िीआरजी के तीन जिान शहीर हो गए, िही् रो
जिान घायि बताए जा रहे है्। मुठिेड़  रेर शाम तक जारी रहने की िबर है।

कब र्पया डॉिि से जुड्ा
1971  मे ्रप्ये का स््बसटश मुद््ा से संबंि
टूट गया और इसे सीिे अमेसरकी डॉलर
से जोड़ ्सदया गया। 1975 मे ्भारतीय
रप्ए का मूलय् एक डॉलर के मुकाबले
8.39  आंका गया था। ‘यूएस डॉलर टू
इंसडयन रप्ी’ टॉसपक पर गूगल पर भी
खूब सच्ा  सकया गया।
18 साि स्थिि िहा र्पया
आजा्दी के  बाद भारत न ेएक सनस््ित दर
वाली मदु््ा प््णाली को अपनान ेका फ़स्ला
सकया  था। 1948 स े1966 क ेबीच डॉलर के
मुका्बल ेरप्या 4.79 पर सस्थर था।
लगातार  दो यदु््ो ्1962 मे ्चीन के साथ
और 1965 मे ्पासकस््ान क ेसाथ न ेभारत
क े बजट पर भारी घाटा सदया, सजससे
सरकार को डॉलर के मकुाबल ेमुद््ा का
अवमूलय्न  कर 7.57 पर लाना पड़ा्।

गोिी की आवाज को
पटाखे की सिझा
रेलवे सट्ेशन मे ्मौजूद थाने
के अनय् कम्ाचासरयो ्ने्
बताया सक सुबह के समय
थाने मे ्केवल केएस लादेर
व पीके समश््ा ही मौजूद थे।
कुछ अनय् जवान सट्ेशन मे्
गशत् कर रहे थे, तभी उनह्े्
गोली :शेष पेज 7 पर

इकानॉिी के
रिए ठीक नही्
ये रगिावट
गौरतलब है सक जब
सकसी देश की करेस्ी
तेजी से टूटती है, तो
इसे उस देश की
इकानॉमी के सलए
ठीक नही ्माना जाता
है। ऐसे मे ्रप्या मे्
सगरावट पर ब््ेक
लगाने के सलए ततक्ाल
कदम उठाना बेहद
जरर्ी है। इसके तमाम
तरह के नुकसान
देखने को समलते है,्
सजनमे ्महंगाई बढन्े
का जोसखम सबसे
आगे है। 

77 साि पहिे  1 र्पया = 1 डॉिि
n 15 अगस् ्1947 को जब भारत को आज्ादी मिली, तो र्पए की कीित अिमेरकी डॉलर के

बराबर थी। भारत की बलैेस् शीट पर कोई मिदशेी उधार नही् था।
n 1920 के दशक िे् र्पए की क््य शक्तत िजबूत थी, लेमकन उस ित्त भारत म््िमटश

शासन के अधीन था। तब िुद््ा का िूल्य सोने और चांदी से जुड्ा हुआ था।
n 1947 स्ितंत््ता के बाद भारत ने िुद््ा को क्सथर रखने के मलए िौम््दक नीमतयां अपनाई्।

उस ित्त एक अिेमरकी डॉलर एक र्पये के बराबर था।

चाि िाउंड की
फायि, दो गोिी
कंधे व दो रसि पि
हतय्ारा लदेर ने अपने
ही ससव्ास सरवालव्र से
सामने बैठे मृतक पर
चार राउंड फायसरंग की,
सजसमे ्से दो गोली तो
सीने पर लगी, एक
गोली ससर पर लगी।

रस्ी राष््््पसत वल्ासदमीर पुसतन गुरव्ार से भारत की दो सदवसीय
आसिकासरक यात््ा पर आ रहे है।् उनकी पूरी मूवमेट् को लेकर शहर की
सुरक््ा वय्वसथ्ा को सबसे ऊंचे स््र पर रखा गया है। पुसतन की यात््ा के सलए
सदलल्ी मे ्मलट्ी-स््गड ससकय्ोसरटी सससट्म लागू सकया गया है। यह सुरक््ा
कवच बेहद वय्ापक और अभूतपूव्ा बताया जा रहा है। रस्ी खुसफया एजेस्ी
और भारतीय सुरक््ा टीमे ्सपछले कई सदनो ्से एक जगह समलकर सुरक््ा की
हर परत की जांच कर रही है।् राष््््पसत के ठहरने के सथ्ान पर सुरक््ा के
सबसे कड़्े इंतजाम सकए गए है।् 

रदल्िी बनी ‘हाईटेक’ सुिक््ा रकिा

यूके््न युद्् के
बाद दुि्रभ यात््ा
यूिे््न युद्् शुर ्होने के
बाद पुसतन की यह सवदेश
यात््ाओ ्मे ्से एक दुला्भ
यात््ा है। पस््िमी देश
खासकर अमेसरका और
यूरोप सपछले तीन सालो ्से
पुसतन को वैस््िक मंच
पर अलग-थलग करने
की कोसशश कर रहे है,्
लेसकन जब दुसनया का
सबसे बड़ा् लोकतंत्् भारत
पुसतन का ‘रेड काप्े्ट’
वेलकम करने को
तैयार हो।

n एस-400,
सु-57 की
खरीद पर
होगी चच्ाा

n बीजापुर-
दंतेवाड़ा की
सरहद मे्
पल््िम बस््र
लिलवजि के
साि सुबह 9
बजे से मुठभेड़
चिी

इिाके की घेिाबंदी की गई 
बीजापुर एसपी ने बताया सक क््ते्् मे ्लगातार सच्ा
ऑपरशेन जारी ह।ै  असतसरकत् रीइनफ्ोस्ामेट् टीमे ्भजेी
गई ह।ै फोस्ा की बल सखंय्ा पया्ापत् ह ै तथा क््ते्् को
कॉड्ान कर ससच्िग् लगातार जारी ह।ै आईजी  न ेबताया
सक  चूसंक सच्ा ऑपरशेन अभी भी जारी ह,ै ऑपरशेन पणू्ा
होन ेके उपरातं सवस््तृ  जानकारी दी जाएगी। इलाके मे्
कई शीर्ा नकस्सलयो ्की मौजूदगी की सभंावना ह।ै

शहीद जवान डीआिजी के
नकस्सलयो ्के  साथ हुई मुठभेड़ मे ्डीआरजी
बीजापुर के तीन जवान शहीद हुए है।् इनमे्
प््िान आरक््क मोनू वडाड़ी, आरक््क दुकार्
गोड्े एव जवान रमेश सोड़ी शासमल  है।
मुठभेड़ मे ्डीआरजी बीजापुर के दो जवान
घायल हुए है, इनमे ्आरक््क सोमदेव  यादव
व एएसआई जनाद्ान कोरा्ाम शासमल है।

खास खबर

बुिवार को श््द््ांजसल देने  वाले लोगो ्मे ्पूव्ा सविायक रमेश अग््वाल, पूव्ा
सविायक प््वीण पाठक, नगर सनगम के सभापसत मनोज तोमर ,पूव्ा नेता
प््सतपक्् नगर सनगम कृषण् राव दीस््कत, पार्ाद  असनल सांखला, पार्ाद
सगसरराज ससंह कंसाना, समाजसेवी राम नारायण समश््ा,भाजपा नेता सवनय जैन,
पूव्ा महापौर समीक््ा गुपत्ा, पूव्ा सभापसत नगर सनगम गंगाराम बघेल आसद
शासमल थे। इसके अलावा श््द््ांजसल वय्कत् करने पहुंचने वाले लोगो ्मे ्मधय्
प््देश जनसंपक्क सवभाग के पूव्ा संचालक और आईपीएस असिकारी आशुतोर
प््ताप ससंह, एसडीएम असनल बन, आबकारी असिकारी अंशु भदोसरया,
जयारोगय् असप्ताल समूह के अिीक््क डॉकट्र सुिीर सकस्ेना, डॉकट्र
माखनलाल माहौर शासमल रहे। साथ ही जनता टीवी उत््र प््देश के  संपादक
केके उपाधय्ाय, सट्ेट हेड टीके समश््ा और कुणाल दीस््कत आसद शासमल थे।

इन्हो्ने भी दी श््द््ांजरि

आरोपी

दुष्प््भाव की कि सके्गे रशकायत

हर दवा दुकान पर चस्पा होगा
क्यूआर कोड, हेल्पलाइन नंबर

तुिंत काि्रवाई
के रनद््ेश
पसरपत्् के अनसुार,
इसक ेसाथ ही,
प््तय्के दवा दुकान
पर कय्आूर कोड के
साथ टोल-फ््ी नबंर
भी सप्ष्् रप् से
प््दसश्ात सकया जाना
चासहए। पसरपत्् मे्
आग ेकहा गया,
आपस ेसनवदेन है
सक अपन ेक््ते््ासिकार
मे ्इन सनद््शेो ्के
स््ियानव्यन के
सलए तुरंत कार्ावाई
शुर ्करे।् 

हरिभूिम न्यूज: नई रिल्िी

के्द् ्ीय औषलध मानक लनयंत््ण
संगठन ने सभी राज्यो् और के्द््
शालसत प््देशो् के दवा िाइसे्लसंग
प््ालधकालरयो् को लनद््ेश लदया है लक
देशभर की खुदरा और िोक दवा
दुकानो् पर एक लनध्ािलरत क्यूआर
कोड और टोि-फ््ी नंबर िगाया
जाए, तालक िोग दवाइयो् से होने
वािे लकसी भी नुकसानदायक असर
की जानकारी आसानी से दे सके्।
सीडीएससीओ ने कहा लक इस कदम
से आम िोगो् और थ्वाथ्थ्यकल्मियो्
को दवाओ् के दुष्प््भाव और उनसे
जुड्े मामिो् :शेष पेज 7 पर

िाज्यो् को पत्् 
सीडीएससीओ न ेराजय्ो ्और
केद््् शाससत प््देशो ्क ेदवा
लाइसेस्सगं प््ासिकासरयो ्को
भजे ेगए एक पसरपत्् मे ्कहा,
सभी राजय् और केद््् शाससत
प््दशेो ्क ेदवा लाइसेस्सगं
प््ासिकारी यह ससुनस््ित करेग्े
सक प््तय्के खदुरा और थोक
दवा दुकान मे ्सनिा्ासरत कय्आूर
कोड को प््मुख सथ्ान पर
प््दसश्ात सकया जाए।

पूज्य पपताजी पंपित कीप्ति नारायण
प््िवेदी जी के पनधन पर सांत्वना
देकर पपरवार को पदया आशीव्ािद 

आईएनएच-हरिभूरि के प््धान संपादक डॉ. रहिांशु र््िवेदी के
रनवास पि पहुंचे देश के जाने-िाने संत िावतपुिा सिकाि

हरिभूिम न्यूज : ग्वारियि

देश के जाने-माने संत
रावतपुरा सरकार बुधवार
को अपने अल्प प््वास पर
ग्वालियर पहुंचे और
हलरभूलम के प््धान संपादक
डॉ लहमांशु ल््िवेदी के पूज्य
लपताजी पंलडत कील्ति
नारायण ल््िवेदी के लनधन
पर अपनी शोक संवेदना

व्यक्त की। रावतपुरा सरकार
ग्वालियर मे् लसंधी कॉिोनी
स्थित डॉक्टर लहमांशु ल््िवेदी
के पैतृक  लनवास पर अपने
श््द््ा सुमन अल्पित करने
पहुंचे िे। डॉक्टर लहमांशु
ल््िवेदी की माता जी से भी
रावतपुरा सरकार ने  भे्ट
की। साि ही शोक संतृप्त
पलरवार को  अपनी ओर से
सांत्वना :शेष पेज 7 पर

n ग्वालियर
स्थित लिवास
पर शोक
संवेदिा
व्यक्त करिे
आिे वािे
िोगो् का
तांता िगा
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अहम फैसला, ततंकाल में निंडो नरकर लेने पर भी ओरीपी होगा जरंरी
नई नदलंली। अभी हाल ही में
इंडियन रेलवे ने ऑनलाइन
डिकि बुडकंग डनयमों में कुछ
बदलाव डकए हैं और अब
ऑफलाइन डरजवंंेशन काउंिर
से ततंकाल डिकि लेने वालों
के डलए डनयमों में पडरवतंतन
डकया गया है। रेलवे ने
काउंिर पर जारी डकए गए
डिकिों के डलए एक ओिीपी-
बेसंि ऑथेंडिकेशन डससंिम
शुरं डकया है। यानी अगर
आप डरजवंंेशन काउंिर से
ततंकाल डिकि लेते हैं तो
इसके डलए पहले आपको
ओिीपी शेयर करनी होगी।
इसके जडरए रेलवे, डिकि बुक
करने की पूरी पंंडंंिया को
टंंांसपेरेंि और सुरडंंित बनाना
चाहता है।

रेलवे ने मकया
मनयमो् मे् बदलाव 
रेलिे काउंटर पर ओटीपी-बेसड्

ऑथेव्टकेशन वससट्म शुर्
पायलट प््ोिेक्ट के बाद हुआ लागू : इंदडयन रेलवे ने इस नए
रल् को लागू करने से पहले 17 नवंबर 2025 से दरजव्े्शन काउंटर
पर बुक दकए गए ततक्ाल दटकटो ् के दलए ओटीपी दसथट्म का
पायलट ट््ायल शुर ्दकया िा। पायलट फेज मे,् इस दसथट्म को 52
ट्े्नो ्मे ्लागू दकया गया िा और इसके सफल होने के बाि अब इसे
पूरी तरह से लागू करने की तैयारी चल रही है। 
ऐसे होगा सतय्ापन
रेलवे ने 17 नवंबर 2025 को दरजव्े्शन काउंटरो ्से बुक होने वाले
ततक्ाल दटकटो ् के दलए ओटीपी आधादरत प््णाली का 
पायलट प््ोजेकट् शुर ्दकया। दफलहाल यह वय्वथि्ा 52 ट्े्नो ्तक
दवस््ादरत की जा चुकी है। इस दसथट्म के तहत जब यात््ी दरजव्े्शन
फॉमड् भरकर ततक्ाल दटकट बुक करते है ् तो उनके द््ारा दिए गए

मोबाइल नंबर पर एक ओटीपी भेजा जाता है। इसमे ् याद््तयो ् का
दटकट तभी सुदनद््ित हो पाता है जब ओटीपी का सफल 
सतय्ापन हो जाता है। यानी, नए दनयम के आने के बाि काउंटर पर
ततक्ाल दटकट बुक करने वाले पैसेज्र को अपने फॉमड् पर अपना
मोबाइल नंबर िेना होगा। इसी मोबाइल नंबर पर ओटीपी 
आएगा। काउंटर थट्ाफ के सही ओटीपी वेदरफाई करने के बाि ही
दटकट बुक होगा।
याव््ियो ्को वमलगी बेहतर सुविधा
आने वाले दिनो ्मे ्यह ओटीपी आधादरत ततक्ाल दरजव्े्शन दसथट्म
सभी शेर ट्े्नो ्पर लागू कर दिया जाएगा। यह किम रेलवे दटकदटंग
मे ्पारिदश्डता, यात््ी सुदवधा और सुरक््ा को मजबूत करने की दिशा
मे ्एक महतव्पूणड् प््यास माना जा रहा है।

वटकट बुवकंग प््व््िया को ट््ांसपेरेट् और सुरव््कत बनाने मे ्वमलेगी मदद
तरपोर्ट के अनुसार रेल मंत््ालय के एक सीतनयर
अतिकारी ने कहा तक रेलवे अब यह तससर्म बाकी सभी
ट््ेनो ्मे ्लागू कर रहा है। अतिकारी ने कहा तक इससे
ितक्ाल तरकर का गलि इस््ेमाल रक्ेगा और यह
पक््ा होगा तक सच मे ्जरर्िमंद पैसेज्र आसानी से
तरकर ले सके।् यह कदम रेलवे तरकतरंग को और
जय्ादा ट््ांसपेरेर्, सुरत््कि और आसान बनाने की तदशा मे्
एक बडा् कदम है। रेलवे के मुिातबक, अगले कुछ तदनो्
मे ्सभी ट््ेनो ्के ितक्ाल काउंरर तरकरो ्के तलए ओरीपी
आिातरि तससर्म लागू होगा। इसका उद््ेश�्य ितक्ाल
सुतविा का दुरप्योग और दलालो ्पर लगाम लगाकर
यात््तयो ्को आसानी से तरकर उपलब�्ि कराना है।
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फोन मे ्संचार सािी ऐप प््ी-
इंथट्ॉल करने का आिेश वापस

सरकार का
यू-रनंट! 

विपक्् के जबरदस््
विरोध के बाद
पलटा फैसला

बिा दे ्तक दुतनया के दो सबसे पॉपय्ुलर ऑपरेतरंग तससर्म-आईओएस और ऐड्््ॉयि की
तनम्टिा ऐपप्ल और गूगल सरकार के इस आदेश के तवरोि मे ्थी।् इंतियन एतस्प््ेस ने सूत््ो्
के हवाले से बिाया था तक प््ाइवेसी और तससर्म तसतय्ॉतररी के चलिे ऐपप्ल-गूगल ने इस
सरकारी आदेश को मानने से इनकार कर तदया था। 

दूरसंचार मंत््ी जय्ोतिरातदतय्
तसंतिया ने बुिवार को कहा तक
जरर्ि पडन्े पर सरकार
बदलाव करने के तलए िैयार है।
तसंतिया ने संसद मे ्कहा, ‘हमे्
तमले फीडबैक के आिार पर
अगर आदेश मे ्बदलाव की
जरर्ि पडी् िो हम करेग्े�हम
संशोिन के तलए िैयार है।्’
तनगरानी से जुडी् तचंिाओ ्पर
उनह्ोन्े कहा तक जासूसी ना िो
संभव है और ना ही की जाएगी।
इसके पहले मंगलवार को भी
बवाल के बाद तसंतिया ने सप्ष््
तकया था तक यूजस्स चाहे ्िो
संचार साथी ऐप को डाउनलोड
करे ्या चाहे ्िो तडलीट कर
सकिे है।् टेतलकॉम मंत््ी तसंतिया
ने कहा तक ऐप से तकसी की
जासूसी नही ्होगी।

जासूसी संभि 
नही ्: वसंवधया

एपप्ल-गूगल
ने वकया 
था विरोध

आपको बिा दे ्तक 28 नवंबर को दूरसंचार तवभाग ने आदेश तदया था तक
सम्ारट्फोन तनमा्टिाओ ्और इंपोरट्सट् को नए फोनस् मे ्संचार साथी ऐप प््ी-इंसर्ॉल
करना होगा। इसके अलावा पुराने फोनस् मे ्भी सॉफर्वेयर अपिेर के जतरए ऐप
इंसर्ॉल करने का तनद्े्श तदया गया। इस आदेश मे ्कहा गया था तक ऐप को ना िो
तिसेबल और तिलीर तकया जा सकिा है। आपको बिा दे ्तक संचार साथी एक
सरकारी साइबर सुरक््ा ऐप है। इसके जतरए यूजसट् फ््ॉि कॉलस्, मैसेज और चोरी
हुए मोबाइल फोनस् की तशकायि कर सकिे है।्

एजेंसी:नई िदलंली

संचार सािी ऐप पर दछड्े
दववाि के बीच आदखरकार
केद््् सरकार ने अपना आिेश
वापस िे दलया है। िूरसंचार
दवभाग (डीओटी) ने
सरकारी संचार सािी ऐप को
अदनवायड् रप् से प््ीलोड
करने का दिया गया अपना
आिेश वापस ले दलया है।
बता िे ् दक सरकार ने
थम्ाट्डफोन कंपदनयो ् को हर
फोन मे ्संचार सािी ऐप प््ी-
इंथट्ॉल करने का आिेश
दिया िा। यह फैसला, यूजर
प््ाइवेसी और संभादवत
जासूसी से जुडी् दचंताओ ्के
बाि दलया गया है। िूरसंचार
मंत््ालय द््ारा जारी आज एक
प््ेस दरलीज मे ् कहा गया,
‘संचार सािी की बढत्े
इस्े्माल को िेखते हुए
सरकार ने मोबाइल
दनमा्डताओ ् के दलए प््ी-
इंथट्ॉलेशन को अदनवाय्ड ना
करने का फैसला दलया है।’ 

यह वदया था आदेश

संमारंटफोन कंपननयों
को बडंी राहत

कांगंंेस ने लगाया था
जासूसी का आरोप

एआई डीप फेक, फेक न्यूि पर
जशकंिा, सरकार ने बताया प्लान

संसद मे ्एक सवाल के
जवाब मे ्वैषण्व ने
बिाया तक हाल ही मे्
नए तनयम लागू तकए
गए है,् तजनमे ्36 घंरे
के अंदर कंरेर् हराने
की वय्वसथ्ा भी शातमल
है। एआई से बने
िीपफेक की पहचान
कर उन पर जरर्ी
कारट्वाई के तलए एक
ड््ाफर् तनयम भी जारी
तकया गया है। इस पर
तफलहाल तवचार-तवमशट्
चल रहा है। मंत््ी ने
संसदीय सतमति के काम
की सराहना की और
तनतशकांि दुबे समेि
सभी सदसय्ो ्को
िनय्वाद तदया तक
उनह्ोन्े कानूनी ढांचे को
मजबूि बनाने के तलए
अहम तसफातरशो ्वाली
तवस्ृ्ि तरपोरट् पेश की। 

36 घंटे के
अंदर कंटेट्
हटाने की
वय्िसथ्ा

सोशल मीवडया ने वदया बडा् मंच
उनह्ोन्े कहा तक फेक नय्ूज और सोशल मीतिया से जुड्े मुद््ो ्मे ्अतभवय्कत्ि की
सव्िंत््िा और लोकिंत्् की रक््ा के बीच नाजुक संिुलन बनाना पडि्ा है। सरकार इस
संिुलन को पूरी संवेदनशीलिा के साथ बनाए रखिे हुए काम कर रही है। उनह्ोन्े ये
भी कहा तक प््िानमंत््ी नरेद््् मोदी के नेिृतव् मे ्तितजरल इंतिया पहल ने बडा् बदलाव
लाया है और िकनीक को लोकिांत््तक बनाया है, तजसके सकारातम्क प््भावो ्को
सव्ीकार करना चातहए। सोशल मीतिया ने हर नागतरक को एक मंच तदया है। इन सभी
पहलुओ ्को धय्ान मे ्रखिे हुए सरकार संसथ्ाओ ्को मजबूि बनाने और समाज की
नीव् बनने वाले तवश््ास को कायम रखने की तदशा मे ्काम कर रही है। 

एजेंसी:नई िदलंली

सोशल मीदडया पर तैरने वाले एआई से
बने डीपफेक और फेक नय्ूज का मुद््ा
बुधवार को संसि के पटल पर रखा गया।
इस पर केद्््ीय सूचना एवं प््सारण मंत््ी
अद््शनी वैषण्व ने लोकसभा को बताया
दक सोशल मीदडया और फेक नय्ूज को
लेकर उठाया गया मुद््ा बेहि गंभीर है।
उनह्ोन्े कहा दक फेक नय्ूज भारत की
लोकतंत्् के दलए खतरा पैिा कर रही है
और सोशल मीदडया पल्ेटफॉमस््ड, गलत
जानकारी और एआई से तैयार डीपफेक पर
सखत् कार्डवाई की जरर्त है। वैषण्व ने ये
भी कहा दक सोशल मीदडया के इस््ेमाल
के तरीके से कुछ ऐसे इकोदसथट्म बन गए

है ्जो भारत के संदवधान का पालन करने
या संसि द््ारा बनाए गए कानूनो ् का
अनुपालन करने के इचछ्ुक नही ् दिखते।
इस पर उनह्ोन्े कडी् कार्डवाई करने और
अदधक मजबूत दनयम बनाने की ततक्ाल
आवशय्कता पर बल दिया। 

कड्े वनयम लाने की हो गई है तैयारी 

बांग्लादेश भेिी गभ्भवती
को वापस लाएगा के्द््

एजेंसी:नई िदलंली

केद््् सरकार ने बुधवार को सुप््ीम
कोट्ड के समक्् बांगल्ािेश भेजी गई
गभ्डवती मदहला सुनाली खातून और

उसके 8 साल के
बेटे (सादबर) को
मानवीय आधार
पर भारत वापस
लाने को कहा।
सॉ दल दस ट र

जनरल तुरार मेहता ने मुखय्
नय्ायाधीश सूय्ड कांत और जसथ्टस
जॉयमालय्ा बागची की बेच् के
सामने आश््ासन दिया। लाइव लॉ
की दरपोट्ड के मुतादबक, एसजी ने
कहा, ‘मानवीय आधार पर सुनाली
खातून और उनके बेटे सादबर को
हमारी िलीलो ्और उनह्े ्दनगरानी मे्
रखने के हमारे अदधकार के प््दत
पूवा्डग््ह के दबना प््द््िया का पालन

करते हुए यहां लाया जाएगा।’ बेच् ने
आज अपने आिेश मे ् कहा,
‘सॉदलदसटर जनरल ने सूदचत दकया
दक केवल मानवीय आधार पर,
भारत संघ सोनाली खातून को
उनके 8 साल के बेटे सादबर के साि
भारत वापस लाने के दलए सहमत
हो गया है। 

सुप््ीम कोट्ट मे ्वदया आश््ासन

भािपा को 2 सीटो् का नुकसान
आप को 3, कांग््ेस का खुला खाता 

वदलल्ी एमसीडी उपचुनाि मे ्उलटफेर

बच््े का सही से 
रखा जाए खय्ाल

कोर्ट ने अपने आदेश मे ्आगे कहा,
‘प््तिवातदयो ्का प््तितनतितव् कर रहे
वतरष्् वकील संजय हेगड्े ने
सुझाव तदया तक उसे बीरभूम तजले मे्
उस शहर मे ्भेजना सही होगा जहां
उसके तपिा रहिे है।् चीफ मेतिकल
ऑतफसर को सोनाली को सभी
मेतिकल सुतविाएं देने का तनद््ेश
तदया जािा है। तचतकतस्ा सुतविाओ्
का खच्ट राजय् सरकार द््ारा फ््ी मे्
उठाया जाएगा।

विस चुनाि जीतना है, अभी
से काम शुर ्करे ्: मोदी

नई जदल्ली। प््धानमंत््ी नरेद््् मोिी
से पद््िम बंगाल के भाजपा सांसिो्

ने बुधवार को
मुलाकात की
और 2026 के
चुनावो ् की
तैयादरयो ् पर
चचा्ड की।
संसि के

शीतकालीन सत्् का बुधवार को
तीसरा दिन है। उनह्ोन्े सांसिो ् से
कहा दक राजय् के मौजूिा हालात को
लेकर जनता से बातचीत की
जरर्त है। जमीनी स््र पर जो कुछ
हो रहा है, उसका कडा् दवरोध 
करना चादहए। 

चीन का पहला रीयूजेबल
रॉकेट लॉनच् फेल

बीजिंग। चीन की लीदडंग प््ाइवेट
थप्ेस कंपनी लैड्थप्ेस ने 3 दिसंबर
को अपना पहला रीयूजेबल रॉकेट
जेडकय्ू-3 Y1 लॉनच् दकया। रॉकेट
ने सफलतापूव्डक ऑदब्डट हादसल
की, लेदकन फथट््ड थट्ेज बूथट्र की
लैद्डंग के िौरान खराबी आ गई। यह
दरकवरी साइट के ऊपर फट गया।
यह चीन का पहला ऐसा प््यास िा
जहां रीयूजेबल रॉकेट को ऑदब्डट मे्
भेजा गया। 

एजेसंी:नई िदललंी

दिलल्ी मे ् सत््ा का समेीफाइनल हो
गया। दिलल्ी नगर दनगम (एमसीडी)
क े12 वाड्ड मे ्हएु उपचनुाव क ेनतीजे
आ गए। एमसीडी उपचुनाव मे्
भाजपा को घाटा हआु ह,ै जबदक
कागं््से को फायिा हआु ह।ै आम
आिमी पाट््ी की सथ्िदत जस की तस
बनी हईु ह।ै भाजपा 7 सीटो ्पर जीतने
मे ्कामयाब रही ह।ै दपछली बार स े2
सीट कम ह।ै 30 नवबंर को दजन 12
वाड्ड मे ्मतिान हआु िा, उनमे ्स ेनौ
वाडड् पर भारतीय जनता पाट््ी

(भाजपा) जबदक बाकी पर आम
आिमी पाट््ी (आप) क ेदनगम पार्डि
ि।े कहा जा सकता ह,ै एमसीडी यानी
दिलल्ी नगर दनगम (एमसीडी) क े12
वाड््ो ् मे ् हएु उपचनुावो ् भाजपा का
िबिबा बरकरार रहा। हालादंक, 2
सीटे ्कम हो गई।् 
51 उम्मीदवारो् का फैसला
एमसीडी उपचुनाव के दलए
मतगणना आज यानी तीन दिसबंर
(बधुवार) सबुह आठ बज े स े हईु। 
12 वाडड् मे ् हुए उपचुनाव मे ्
51 उमम्ीिवारो ् के भदवषय् का 
फसैला हआु। 
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लाइफStyl
e िानह्वी 

गलत िबि चलाने वालो ्को कलया कनशाने पि  
एजेंसी: मुंबई

जान्हवी ने सेलेब्स के सािने आने वाली चुनौमतयो् के बारे िे् बात की, जब
उनकी मजंदमगयां साव्वजमनक हो जाती है्। उन्हो्ने कहा मक वत्विान िीमडया
का िाहौल अक्सर हामनकारक सुम्खवयो् और कहामनयो् को बढ्ावा देता है।
एक काय्वक््ि िे् बोलते हुए जान्हवी ने ये भी कहा मक कही् न कही् इस
सिस्या के मलए सेलेम््िटीज भी मजम्िेदार है्। एक्ट््ेस ने कहा मक हिने देखा
मक धरिजी के साथ क्या हुआ और ऐसा पहले भी कई बार हुआ है। िुझे
यकीन है मक यह और भी बदतर होगा। िुझे लगता है मक हि इस सिस्या का
महस्सा है्। हर बार जब हि वीमडयो, हेडलाइन या कहामनयां - व्यूज्, किे्ट्स,
लाइक्स - देते है्, तो हि इस संस्कृमत को बढ्ावा दे रहे होते है्। जान्हवी ने
कहा मक िीमडया िे् मजस तरह से िेरी िां के मनधन को मदखाया गया, उससे
िेरा दुःख और भी गहरा हो गया। जब िै्ने अपनी िां को खोया, तो यह बहुत
बुरा था। िुझे नही् पता मक आप सब सोच भी सकते है् मक अपने मकसी इतने
करीबी को खोना और उसे िीि बनते देखना कैसा होता है। िुझे यह भी नही्
पता मक इसे कैसे सिझाऊं, लेमकन यह और भी बुरा हो गया है। िै् िां के
मनधन के बारे िे् साव्वजमनक र्प से बात करने से बचती हूं, इस डर से मक
लोग सोचे्गे मक वह सुम्खवयां बटोरने के मलए इसका इस््ेिाल कर रही है्। 

अहिनेत््ी जान्िवी
कपूर ने िेलेब्ि की

मौतो् को िनिनीखेज
बनाने के हलए िोशल
मीहडया और मीहडया
पर अपनी नाराजगी
जाहिर की िै। अपनी
मां श््ीदेवी और िाल

िी मे् हदग्गज
अहिनेता धम््े्द्् के

हनधन का हजक्् करते
िुए, जान्िवी ने गलत
खबर चलाने वालो् को
िी हनशाने पर हलया। 

आकमि ने अनाउंस की अगली कफलम्
हैपप्ी पटेल : ितिनाक िासूस

मुंबई। आमिर खान प््ोडक्शसं की
अगली मिल्ि का ऐलान हो गया ह।ै
मिस्टर परिकेश्मनस्ट इस बार एक
जाससूी मिलि् लकेर आ रह े है,्
मजसका नाि है ‘हैप्पी पटेल:
खतरनाक जासूस’। एक िजेदार
अनाउंसिेट् वीमडयो के साथ मिलि्
का ऐलान मकया गया ह।ै इस मिलि्
के मनद््शेन की मजमिे्दारी वीर दास के
कंधो् पर ह।ै इसि्े व े लीड रोल भी

अदा करेग्।े उनक े साथ िोना मसहं
नजर आएंगी। यह मिल्ि जनवरी ि्े
मरलीज होन े वाली ह।ै आमिर खान
प््ोडक्शंस के इसंट्ाग््ाि अकाउंट से
अनाउंसिेट् वीमडयो शयेर मकया गया
ह।ै इसके साथ कैप्शन मलखा ह,ै
‘कय्ा बनाया’ से ‘कय्ा बनाया’ तक
कॉिडेी, एक्शन, रोिासं और कुछ
जाससूी चीजो ् के वाइलड् राइड के
मलए तयैार हो जाइए। 

टीवी मसाला

लाफ्टर शेफ्ि 3 प््ोमो: हबगड्े
बच््ो् की पैरे्ट्ि टीचर मीहटंग

नई दिलल्ी। ‘लाफ्िर शफ्ेस 3’ क ेि््ोमो मे ् जदिाया िया है जक भारती जसहं कहती है ् जक इस
सीिन क ेजबिड् ेहएु बच्् े(ईशा मालवीय, अजभरके कमुार, समथ्ा िरैुल और ईशा जसहं) की
पर्ेैर्स िीचर मीजििं होिी। शो मे ्ईशा जसहं की मा,ं समथ्ा िरुलै क ेजपता, अजभरेक के जपता और
ईशा की मा ंआती ह्ै। य ेदिेकर सभी हैरान रह िात ेह्ै। इसक ेबाद भारती जसहं ईशा मालवीय
की जशकायत करत ेहुए उनकी मा ंस ेकहती है ् जक उन्होन् ेकोई काम नही ्जकया है। इधर से
उधर घमूती रहती ह।ै इस पर वो कहती है,् ‘मझेु जवश््ास नही ्हो रहा ह ैजक नालायक लडक्ी
को पदैा जकया, कछु बाना नही ्आ रहा।’इसक ेबाद समथ्ा के पापा से कषृण्ा अजभरके कहत ेहै्
जक आप टय्ा ढूढं रह ेहै ्तो वो बोलत ेह्ै जक मदैा। इस पर वो मौि लते ेहएु कहत ेहै,् ‘अपना बिेा
ठीक स ेनही ्जकया पदैा, ढूढं रहे हो मदैा।’ ‘लाफि्र शफेस्’ का तीसरा सीिन जपछल ेमहीन ेसे
ऑनएयर हो रहा ह।ै आप इस ेकलस्ा चनैल और जियो हॉि स्िार पर दिे सकत ेहै।् ये शजनवार
और रजववार को रात 9 बि ेकलस्ा चैनल पर आता है। इस सीिन मे ्तिेसव्ी ि्क्ाश, करण
कुद््ंा, समथ्ा िरुलै, अजभरेक कमुार, कषृण्ा अजभरके, कशम्ीरा शाह, ईशा जसहं, जवजवयन जडसनेा,
ईशा मालवीय, एकल्वश यादव, िन्नत िबैुर, अली िोनी, िुरमीत चौधरी और दबेीना बनि््ी है।्

कमाल के एक्टर िी निी्, िैशन गाइड िी थे देव आनंद
65 रप्ए की पगाि पि की नौकिी

दवे आनदं न ेकरीब छह दशक तक इडंसट्््ी पर राि जकया। उनका िन्म 26 जसतबंर 1923 को पिंाब के
शकंरिढ ्मे ्हआु था। दवे आनदं का असली नाम धम्ादवे जपशोजरमल आनदं था, लजेकन उन्हे ्बॉलीवडु मे्

जसि्फ दवे आनदं क ेनाम स ेिाना िया। देव साहब क ेघर वाल ेउनह्े् चीर ्कहकर बलुात ेथ।े दवे
आनदं बचपन स ेही एटि्र बनना चाहत ेथ।े अगं््िेी साजहतय् मे ्पढ्ाई करन ेक ेबाद 1940

की शरुआ्त मे ्दवे आनदं एटि्र बनने का सपना लेकर मुबंई चल ेआए। यहां
उन्होन् ेचच्ाििे पर जमजलट््ी सेस्र क ेऑजिस मे ्65 रप्ए की पिार पर नौकरी

की, इसक ेबाद उन्होन् ेएक अकाउजंिंि िम्ा मे ्85 र्पए ि््जत माह की नौकरी
बतौर टल्क्फ की। इसक ेबाद वह अपन ेबडे् भाई चतेन आनदं क ेसाथ िडु ्िए
और इजंडयन पीपलु जथएिर एसोजसएशन (आईपीिीए) क ेसदसय् बन िए।
1946 से शुर ्हुआ अकभनय सफि
दवे आनंद की पहली जिलम् ‘हम एक है’् (1946) थी। दवे आनदं क ेबारे मे्
कहा िाता है जक वह इतन ेहैड्सम थ ेजक उनह्े ्जिलम्े ्भी यू ंही जमल िाया

करती थी।् एक सासं मे ्लबंी डायलॉि जडलीवरी और एक तरि झकु कर
चलन ेका उनका िास अदंाि लोिो् को बहतु पसदं आता था। दवे आनदं ने

अपन ेकजरयर मे ्100 स ेजय्ादा जिलम्ो ्मे ्काम जकया। 1946 से 2011 तक दवे
आनदं न ेजसनमेा की दजुनया मे ्सज््िय रहत ेहुए लिभि 19 जिलम्ो ्का जनद््शेन

जकया और अपनी 13 जिलम्ो ्की कहानी िदु जलिी। बतौर अजभनेता देव
आनदं की सबस ेअजधक चजच्ात जिल्मे ्थी ्‘िाइड’, ‘जिद््ी’, ‘काला पानी’, ‘हरे

कषृण्ा हर ेरामा’ और ‘मनुीम िी। जिलम् िाइड आि भी दश्ाको ्को पसदं
ह।ै इस जिलम् क ेिजरए पहली बार जलव इन जरलशेनजशप को पद्् ेपर

जदिाया िया था। यह दवे आनदं की पहली रिंीन जिल्म थी, जिसके
जलए उनह्े ्बेसि् एटि्र का जिलम् ियेर अवॉड्ा भी जमला। 

मुंबई। श््द््ा कपूर और राहुल मोदी इन जदनो् सोशल मीजडया पर छाए हुए है्।
एक प्यारा सा वीजडयो वायरल हो रहा है, जिसमे् श््द््ा अपने कजथत बॉयफ््््ड
राहुल को अपने हाथो् से मीठा जिलाती निर आ रही है्। दोनो् मुंबई मे् एक नए
रेस््रां मे् साथ जदिे। उनकी ट्यूि केजमस्ट््ी देिकर िै्स बहुत िुश हो रहे है्।
इस वायरल वीजडयो मे् श््द््ा बहुत िुश निर आ रही है् और राहुल को प्यार से
िाना जिलाते हुए उनकी स्माइल सबका जदल िीत रही है। यह वीजडयो देिते ही
देिते इंिरनेि पर श््द््ा के िै्स के बीच वायरल हो िया है। श््द््ा और राहुल
के इस वीजडयो पर िै्स लाल जदल वाली इमोिी बना रहे है्। श््द््ा ने हाल ही मे्
अपने िै्स को बताया जक उन्हो्ने एक जिल्म की शूजिंि पूरी कर ली है। अभी
उसकी ऑजिजशयल अनाउंसमे्ि नही् हुई है, इसजलए वे ज्यादा जडिेल नही् बता
सकती्, लेजकन िल्द ही अच्छी िबर आएिी।

नई दिल्ली। बीते जदन सोनाक््ी जसन्हा अपने पजत िहीर
इकबाल के साथ दुबई की एक मक्सिद मे् िई थी्,
जिसके बाद उनकी िूब आलोचना हुई थी। और अब
मन्नारा चोपड्ा अपनी मां के साथ अबाया पहने बहरीन
की एक मक्सिद मे् पहुंची, िहां से ढेरो् तस्वीरे् शेयर की्,
जिस पर लोिो् की अलि-अलि ि््जतज््िया देिने को
जमल रही है। कोई उन्हे् िूबसूरत बता रहा है तो कोई उन्हे् राम मंजदर िाने की
नसीहत दे रहा है। मन्नारा चोपड्ा, िो जक ज््ियंका चोपड्ा की कजिन है्, ‘जबि बॉस 17’
मे् निर आई थी् और दश्ाको् के जदलो् मे् अपनी ििह बनाई थी। उन्हो्ने साउथ की
जिल्मो् मे् अजभनय जकया और अब मुंबई मे् जशफ्ि हो िई है्। हाल ही मे् इन्हो्ने अपने
जपता को िोया था, और कुछ समय के जलए ये लाइलाइि से दूर हो िई थी्। 

बहिीन की मसस्िद पहुंची ्मनन्ािा  

नई दिल्ली। हिंदी हिनेमा के
िुपरस्टार देव आनंद के अहिनय
और अंदाज के बारे मे् तो लोग बाते्
करते िी िै्, िाथ िी उनकी
दीवानगी के हकस्िो् पर िी
खूब बाते् िुआ करती िै्।
किा जाता िै हक उन पर
काले कपड्े पिनने पर
प््हतबंध लगा हदया गया
था। देव आनंद शानदार
अहिनेता, प््हतिाशाली
हनद््ेशक और हनम्ााता थे। 60
के दशक मे् हिल्म इंडस्ट््ी मे्
रोमांि, स्टाइल और हदल को छूने वाले हकरदार हनिाने
वाले देव आनंद यारो् के यार थे। 

कनभाया था गुर ्दत्् से ककया वादा
देव साहब को एक्टिंि और डायरेट्शन मे् महारत
हाजसल थी। वर्ा 1949 मे् उन्हो्ने नवकेतन जिल्म्स के
नाम से अपनी ि््ोडट्शन कंपनी की शुर् की। िुर् दत््
को ब््ेक देने का श््ेय भी देव साहब को ही जदया िाता है।
इसके पीछे एक जदलचस्प जकस्सा है। 1940 के आसपास
की बात है। देव आनंद एट्िर बनने मुंबई आए थे। एक
जिल्म के जसलजसले मे् उन्हे् ि््भात स्िूजडयो िाना था। उस
इलाके मे् एक ही लॉन्ड््ी थी, िहां देव आनंद अपने
कपड्े धुलवाया करते थे। उस जदन िब वे लॉन्ड््ी पहुंचे तो
उनके कपड्े िायब थे। देव, दूसरे कपड्े पहनकर
स्िूजडयो पहुंचे। वहां िाकर देिा जक एक लड्के ने
उनके वही कपड्े पहने थे, िो लॉन्ड््ी से िायब हुए थे।

जय्ादाति लोगो ्ने उनकी सट्ाइल की कैप पहनना शुर ्कि दी थी ्
देव आनंद को उनके रोमांजिक रोल और िबद्ास्् स्िाइल के जलए िाना िाता था। उनकी चेक ज््िंजिड
कैप का ि््भाव आने वाली पीढ्ी पर िूब पड्ा था। देव आनंद का लुक बेहद यूजनक था। अपने स्िाइल से
वे लोिो् के बीच िैशन ‘िाइड’ भी बन िए थे। ज्यादातर लोिो् ने उनकी स्िाइल की कैप पहनना शुर्
कर दी थी् और आि भी जसलजसला िारी है। उन्हे् लेकर एक बात िूब कही िाती है जक जिल्म ‘काला
पानी’ के बाद कोि्ा की तरि से उनके काले कपड्े पहनने पर ि््जतबंध लिा जदया िया था। कजथत तौर
पर काले कपड्ो् मे् वे इतने िंचते थे जक लोि जिदा हो िाते थे। िासकर युवजतयां उन्हे्  हालांजक, कई
मीजडया जरपोर्स्ा मे् ऐसे दावे भी जकए िए जक यह जसि्फ अिवाह मात्् थी, मिर इतनी ज्यादा ि््चाजरत हुई
जक इसे हकीकत माना िाने लिा। 

रम्र्ड बॉयफ््््र िाहुल संग
कफि निि आई ्श््द््ा...

इस बाि बेटी के
साथ मनाएंगी
क््िसमस

मुबंई। जकयारा
आडवाणी ने हाल ही
मे ्अपनी बेिी के
नाम से पदा्ा उठाया
था। उनह्ोन् ेअपनी
बिेी का नाम सरायाह
मलह्ोत््ा रिा ह।ै वही,्
अब ज््िसमस से
पहल ेजकयारा ने
सोशल मीजडया पर
ज््िसमस ट््ी की एक
झलक शयेर कर
अपन ेजदल की बात
बताई ह।ै जकयारा ने
अपनी इंसि्ाग््ाम
सि्ोरी पर एक
तसव्ीर शयेर की है
जिसमे ्एक ज््िसमस
ट््ी जदिाई द ेरहा ह।ै 

एकि्टंग के
किलाफ था 
किमम्ी का पकिवाि

मुंबई। जिम्मी
शेरजिल बॉलीवुड के
ऐसे कलाकार है्
जिन्हो्ने जिल्मो् मे्
चुजनंदा जकरदार जकए
है्। पजरवार के
जिलाि िाकर
उन्हो्ने एक्टिंि मे्
कदम रिा। शुर्आत
मे् उन्हे् जिल्मो् मे्
छोिे लेजकन दमदार
जकरदार जमले। इन
जकरदारो् की तारीि
हुई और इनसे उन्हे्
पहचान जमली।
बॉलीवुड के साथ
उन्हो्ने पंिाबी
जिल्मो् मे् िूब नाम
कमाया है। 
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कि्वव्य और अभधकार एक भसके्् के दो पहलू

ट््े्डअंिम्वन
आज की पािी

ममिा का साव्वजभनक अपमान       
हाल ही में उतंंर  पंंदेश के गोरखपुर में वृदंंाशंंम में रह
रही शोभा देवी के ननधन के बाद जब  बेटे को सूचना दी
गई, तो उसने मां का शव लेने से साफ इनकार कर
नदया। बेटे  ने कहा नक घर में शादी है। शव आने से
अपशगुन होगा। फंंीजर में रखवा दीनजए,  बाद में देख
लेंगे। घंटों तक मां का पानंिषव शरीर वृदंंाशंंम में ही पडंा
रहा। अंतत: पंंशासन ने हसंंकंंेप कर अंनतम संसंकार
करवाया। इस घटना ने मां के जीवन भर के तंयाग,
ममता, समपंषण और पंंेम का मानो सावंषजननक अपमान
कर नदया। यह पंंसंग केवल एक  पनरवार की असफलता
नहीं, बलंकक सभंयता की आतंमा पर लगा सबसे बडंा
पंंशंननचहंन है। यह घटना नदखाती है नक कैसे आज की
भागदौडं और नदखावे की  नजंदगी में बुजुगंंों को बोझ
समझने की माननसकता बढं रही है।  

- संजय पाठक, राजनांदगांव

धावकों को समय को लेकर जुनून होता है। शौनकया हों या पेशेवर, अनधकतर
धावकों का उदंंेशंय तेजी से दौडंना होता है। वे अपने मैरािन समय में से कुछ

सेकंड कम करने के नलए लगातार पंंनशकंंण लेते हैं।
लेनकन हाल के वरंंों में दौडंने का जो चलन जोर पकडं
रहा है, वह है ‘धीमी गनत से दौडंना’। इस चलन के पीछे
नवचार यह है नक कोई भी दौडं सकता है - चाहे आपकी
कंंमता कुछ भी हो या आप नकतनी भी तेज दौडंें। एक
मजबूत आधार नवकनसत करने से काम करने वाली
मांसपेनशयों को पंंनत धडंकन अनधक ऑकंसीजन पहुंचाने
की कंंमता नमलती है, जो दौडं में सफल होने के नलए
महतंवपूणंष है। इतना ही नहीं, बलंकक धीमी गनत से दौडंने से

शरीर ऊजंाष के नलए संगंंहीत वसा का इसंंेमाल करता है। यह पंंनंंकया खादंं
पदािंंों से पंंापंत काबंंोहाइडंंेट संगंंह पर ननभंषर रहने के नवपरीत है। शरीर में
एकतंं वसा का खंनडत होना चयापचय की दृनंंि से कहीं अनधक कुशल
पंंनंंकया है, कंयोंनक वसा के एक अणु से पंंापंत ऊजंाष की मातंंा काबंंोहाइडंंेट के
एक अणु से पंंापंत ऊजंाष की मातंंा से कहीं अनधक होती है। इसका मतलब है
नक धावक कुल नमलाकर कम ऊजंाष का उपयोग करेंगे और कम िकेंगे तिा
दौडं के नदन तेजी से दौडंने में सकंंम होंगे।

नसंगापुर में ‘कनंफेडरेशन ऑफ इंनडयन इंडसंटंंी यंग इंनडयन चैपंटर
(सीआईआई वाईआई) ने कहा है नक उसका लकंंंय हर वरंष 300 युवाओं को
छातंं नवननयम कायंषकंंम में शानमल करना है तानक भारतीय
संसंकृनत और अिंषवंयवसंिा की गहरी समझ रखने वालों
का नया नेतृतंव तैयार नकया जा सके। सीआईआई
वाईआई के चेयरमैन मोहमंमद इरशाद ने मंगलवार को यह
नटपंपणी की। इससे एक नदन पहले नसंगापुर में पहला
‘वाईआई - भारत नसंगापुर युवा समंमेलन’ आयोनजत
नकया गया िा। इरशाद ने कहा, ‘भारत और नसंगापुर के
बीच सनदयों पुराने ऐनतहानसक संबंधों को पंंगाढं बनाने के
नलए हमें भारतीय संसंकृनत और अिंषवंयवसंिा की गहरी
समझ नवकनसत करनी होगी।’ नसंगापुर नफलहाल भारत का सबसे बडंा
नवदेशी पंंतंयकंं ननवेश (एफडीआई) केंदंं है। इरशाद (36) ने कहा, ‘अब तक
नसंगापुर के नवशंंनवदंंालयों के 40 छातंं ‘इंनडया टैलेंट रीड पंंोगंंाम’ समेत
नवनभनंन नवननमय कायंषकंंमों के तहत भारत जा चुके हैं। ये कायंषकंंम नसंगापुर
के वंयापार एवं उदंंोग मंतंंालय, सरकारी एजेंसी ‘एंटरपंंाइज नसंगापुर’ और
राषंंंंीय युवा पनररद के सहयोग से चलाए गए। 
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भारत की गहरी समझ रखने
वाला युवा नेतृत़व होगा तैयार

धीरे-धीरे िौड़ने के कई
फायिे आए सामने

करंट अफेयर ऑफ बीट

अपने िवचार

संकनलत

दश्वन

सामानयं तौर पर हम अनधकार एव ंकतंचवंय की िात करत ेहै।ं जिनक वासंवं मंे होिा रानहए
कतंचवंय और अनधकार। वंयलकंत को पहल ेअपिा कतंचवंय करिा रानहए। नफर अपिे
अनधकारो ंकी िात करिी रानहए। जि हम अनधकारों की िात करत ेहै ंतो यह भलू जाते हैं
नक हमारे कछु कतंचवयं भी हंै। यह नवडिंिा ह ैनक सनंवधाि मे ंभी कतंचवंयो ंको िाद मे ंजोडंा
गया। जि कतंचवंय और अनधकार एक नसकें ंक ेदो पहल ूहै,ं तो हम हमशेा अनधकार पर ही
कयंो ंरकं जात ेहै?ं कतंचवंय हमे ंअपिी िनैतक नजममंदेारी का अहसास करात ेहै ंतो अनधकार
हमारे जागरकं होिे का पंमंाण पंसुंंंत करते है।ं यनद हम जागरकं हंै तो नफर नजममंदेार कयंों
िही?ं अगर पनरवार, समाज और देश मे ंसमनृंंद और शानंत लािा राहत ेहै ंतो हर िागनरक
को पहल ेअपिे कतंचवयं पर धयंाि दिेा होगा। केवल अनधकारो ंकी िात कर उसकी आड ंमें
हम अपि ेकतंचवयंों को अिदेखा ि करंे। हम ईमािदारी से कतंचवयं करते रहेगं ेतो अनधकार
सवंत: ही पंंापंत हो जाएगं,े कयंोंनक वह कतंचवंयो ंमे ंही निनहत ह।ै कणंच की कतंचवयं के पंंनत
नििंंा सवंचनवनदत ह।ै गीता मे ंशंंीकृषणं ि ेअजंचिु ही िही,ं िलकंक मिुषंय मातंं को यह उपदशे
नदया ह ैनक ‘कमंच करो और फल की इचछंा मत करो।’ जि इलचंछत फल की हमंे पंंालपंत िहीं
होती है तो हमे ंदखु होता ह।ै अत: सखुी रहिा ह ैतो नसफंफ कमंच करे ंऔर वह भी निषकंाम
भाव स।े कतंचवयंो ंमे ंकमंच ह ैऔर कमंच करिा ही मिषुयं की पहराि ह।ै यही कमंच पुणंय के
माधयंम स ेहमे ंसवंगंच क ेिंंार तक पहंुरात ेहै।ं  

व्यक्ति की अच्छी बािो् को याद कर जीवन मे् उिारे

संकनलत

प््ेरणा

महाभारत मे ंशंंीकषृणं की मदद से पाडंवो ंि ेकौरवों को परानजत कर नदया िा, इसक ेिाद
यनुधनंंिर राजा िि गए। महाभारत यदुं ंक ेिाद जि शंंीकषृणं िंंारका पहुरं ेतो कुछ समय िाद
यदुवशंी आपस मे ंलडकंर मारे गए। जि शंंीकषृणं का अपिे धाम लौटि ेका समय आया तो
उनहंोिं ेअपिा अनंतम जंंाि उदंवं को नदया िा। उदंवं शंंीकषृणं के काका क ेिटे ेि ेऔर िहुत
नविंंाि ि।े उदंवं िे शंंीकृषणं स ेकई पंंशिं पूछ ेऔर भगवाि ि ेसभी पंंशंिो ंक ेउतंरं नदए। जि
उदंवं शंंीकषृणं की िातो ंस ेसतुंषं ंहो गए तो शंंीकषृणं िे कहा नक उदंवं, अि मंै अपि ेधाम
जाऊगंा यािी मंै इस ससंार को छोडकंर जाि ेवाला हू।ं अि तुमहंे ंभी मुझस ेनवदा होिा होगा।
य ेिात सुिकर उदंवं दुखी हएु और उनहंोिं ेशंंीकषृणं का हाि पकड ंनलया और कहा नक
आप इस तरह मझेु छोडकंर िहीं जा सकते, मंै भी आपक ेसाि रलूगंा। शंंीकृषणं िे उदंवं
को समझात ेहएु कहा नक इस दनुिया मे ंसभी अकेल ेआते है ंऔर अकले ेही जात ेहै।ं इतिा
कहिे के िाद शंंीकषृणं ि ेअपिी ररण पादकुाए ंउदंवं को भेटं मे ंदे दी ंऔर कहा, इस भेटं
को याद रखिा और अि तमु िदंंीकाशंमं रल ेजाओ। िदंंीिाि के पवंचतो ंपर मैिें तुमहंे ंजो
िातंे िताई हंै, उि िातो ंका नरंति करिा। य ेपादकुाए ंतमुहंें मरेी अचछंी िातंे याद नदलाएगंी।
जो जंंाि मंैि ेतमंुहे ंनदया ह,ै उसका लोगो ंके नहत मंे सही उपयोग करिा। शंंीकषृणं की य ेिातें
सुिकर उदंवं वहां से रल ेगए। इसके कुछ समय िाद जरा िाम के नशकारी का िाण
शंंीकृषणं क ेपरै क ेतलव ेपर लगा। इसक ेिाद शंंीकषृणं अपि ेधाम लौट गए।  

िचंिन

स क े राषंंंपंनत वंलानदमीर पनुति गुरंवार स ेदो नंंिवसीय दौर े पर
भारत आ रह ेहै।ं उिकी यह यातंंा कई मायिो ंमे ंकाफी अहम मािी
जा रही ह।ै उिका यह दौरा जहां यूकंंेि युदं ंऔर एनशया मे ंशलंकत

सतंलुि क ेनलए खास मािा जा रहा ह,ै वही ंयह एक तरह स ेअमनेरका को
भी कडंा सदंशे ह।ै रूनंक भारत क े‘ऑपरशेि नसदंरू’ क ेिाद अमनेरका िे
पानकसंंाि को जयंादा तवजंंो दी। अमनेरकी राषंंंंपनत डोिाकंड टंंपं कई िार
पानकसंंािी पीएम शहिाज शरीफ और आमंंी रीफ असीम मिुीर स ेवहंाइट
हाउस मे ंमलुाकात कर रकु े हंै, जिनक भारत को लकेर टंंपं की तरफ से
हमेशा िकारातमंक ियाि ही सामि ेआ रह ेहै।ं हाल ही मे ंटंंंप िे रसं से कचंंा
तले खरीदि ेको लकेर भी भारत पर 50 फीसदी टनैरफ भी लगा नदया िा, जो
अमनेरका क े नकसी भी दशे पर लगाए गए टनैरफ मंे सिस ेजयंादा ह।ै वही,ं
भारत रसं से तले ि खरीद,े इसके नलए भी दिाव ििाया गया। ऐस ेसमय
मे ंपनुति की भारत यातंंा को अमनेरका क ेनलए जवाि क ेतौर भी दखेा जा
रहा ह।ै पनुति क ेदौर ेको दखेते हएु राजधािी नदकलंी हाईअलटंच पर ह।ै दसूरी
तरफ, पनुति क ेआि ेस ेपहल ेही भारत को एक खुशखिरी दते ेहएु रंस की
ससंद क े निरल े सदि सटंटे डमूा ि े भारत के साि हएु महतंवपणंूच सनंैय
समझौत ेरनेसपंंोकल सपोटंच ऑफ लॉनजलसंटक सपोटंच (आरईएलओएस) को
भी मजूंरी द ेदी। यह निणंचय राषंंंपंनत की होि ेवाली िई नदकंली यातंंा स ेठीक
पहल े नलया गया ह,ै नजस े नंंिपकंंीय रणिीनतक साझदेारी को और मजितू
करि ेकी तयैारी के तौर पर दखेा जा रहा ह।ै भारत और रसं के सिंधंो ंका
अपिा एक इनतहास ह।ै 1971 की भारत–सोनवयत मतैंंी संनध दोिो ंदेशो ंकी
दोसंंी का सिस ेिडंा उदाहरण ह।ै इतिा ही िही,ं रसं ि ेहमशेा स ेही भारत
को सनैयं तकिीक और हनियार देि ेमे ंसकंोर िही ंनकया। रसं ि ेभारत के
अतंनरकं ंकायंचकंमं मे ंसहयोग तो नकया ही ह,ै साि ही ऊजांच कंंतें ंमे ंदोिो ंदशेों
की साझदेारी िहेद अहम ह।ै दनुिया िदली ह,ै दोसंं िदल ेहै ंलनेकि भारत
और रसं क ेिीर परुाि ेकूटिीनतक नरशतंों का भरोसा आज भी साफ िजर
आता ह।ै पनुति की यातंंा क े दौराि भारत-रसं क े िीर बंहंंमोस के िए
वनेरएटं पर समझौत ेक ेसाि-साि एस-500 एयर नडफेसं नससंटम पर भी
ररांच संभव ह।ै दोिो ंदशे िए हलेीकॉपंटर, फाइटर जेट, परमाणु ऊजांच, नरपंस,
आईटी, साइिर सरुकंंा मे ंसहयोग िढंाि ेपर भी समझौत ेकर सकते है।ं रंस
और भारत के संिंध आजमाए और परख ेहएु है।ं कई मौको ंपर रसं भारत
क ेसाि मजितूी स ेखडंा रहा ह।ै िदलत ेवकतं क ेदौर मे ंभी भारत और रंस
एक-दसूर ेक ेिहेद करीि आए है।ं पीएम िरंेदंं मोदी ि ेकछु माह पहल ेरसं
की यातंंा की िी। इस दौराि पनुति के साि उिकी गजि कनेमसंटंंी दखेि ेको
नमली िी। मोदी ि ेउनहंे ंअपिा सिसे करीिी दोसं ंिताया िा। रकंंा स ेलकेर
वयंापार, सटंंंटैनेजक पाटंचिरनशप तक मे ंदोिों दशे हमशेा एक-दूसर ेक ेसाि रहे
है।ं पनुति का भारत आिा इस नरशतें की और मजितूी का सकेंत देता ह।ै
उिकी यातंंा से सदंशे साफ ह ैनक रसं आज भी एनशया मे ंअपिे सिस ेपरुािे
दोसं ंक ेसाि मजितूी के साि खडंा ह ैऔर सिंधंों को गहरा करिा राहता
ह।ै यह समय ऐसा ह ैजि पनंंिमी दशेो ंके साि रसं के सिंंध सामानंय िहीं
कह ेजा सकते है।ं ऐस ेसमय मे ंएनशया और उसमे ंभी खासकर भारत-रसं
की दोसंंी का महतवं और भी िढ ंजाता ह।ै

पुभिन का िारि दौरा 
ट््ंप को कड्ा संदेश

रू

( लेखक स्विंत्् पत््कार है्, ये उनके अपने तवचार है्।)

सफेद वद््ी मे् चमकिा है िारि
का गव्व, साहस और स्वाभिमान

ि समुदंं की लहरें तेजंी से उठती हैं और युदंंपोतों की गडंगडंाहट
आसमाि तक गूंजती है, ति पूरा भारत गवंच से भर उठता है-यही है
िौसेिा नदवस की सचंंी शलंकत। 4 नदसंिर का यह खास नदि वह

पल है जि देश अपिे समुदंंी वीरों को नदल से सलाम करता है। यह कोई
साधारण तारीख िहीं, िलंकक 1971 के भारत-पाक युदंं की वह यादगार रात है
जि भारतीय िौसेिा िे करारी िंदरगाह पर ऐसा वार नकया नक दुशंमि संभल
ही िहीं पाया। ऑपरेशि टंंाइडेंट, नजसका िाम सुिते ही रोमांर दौडं जाए।
पहली िार नकसी एनशयाई देश िे एंटी-नशप नमसाइलों का इसेंंमाल नकया, रार
पानकसंंािी जहाजं डूि गए, करारी का िंदरगाह जल उठा और उिकी िौसेिा
निखरकर रह गई। यह नसफंफ जीत िहीं, िलंकक समुदंंी युदंं के इनतहास में नलखा
गया एक रमकता हुआ अधंयाय िा। तभी से 4 नदसंिर भारतीय िौसेिा नदवस
के रंप मंे पूरे देश में गवंच के साि मिाया जाता है। लेनकि यह नदि नसफंफ
इनतहास की वीरगािा िहीं सुिाता, यह वतंचमाि की ताकत और भनवषंय की
तैयारी का भी पंंमाण है। भारतीय िौसेिा आज दुनिया की रौिी सिसे िडंी
और सिसे सकंंम िौसेिाओं में शुमार है। 67000 से जंयादा जांिाजं सैनिक,
150 से अनधक युदंंपोत, 250 से भी अनधक नवमाि और पिडुलंबियां- ये नसफंफ
संखंया िहीं, िलंकक नहंद महासागर में भारत की संपंंभुता का दसंंावेजं है। देश
का पहला संवदेशी नवमािवाहक पोत आईएिएस नवकंंांत जि समुदंं में उतरा,
ति पूरी दुनिया िे देखा नक भारत अि नसफंफ खरीदार िहीं, िलंकक खुद अपिी
शलंकत गढंिे वाला राषंंंं है। वहीं, आईएिएस अनरहंत िे जि परमाणु नंंतशूल पूरा
नकया, तो िडंे-िडें देश भी भारत की कंंमता के आगे गंभीर हो गए। िैनललंसटक
नमसाइलों से लैस यह पिडुबंिी दुशंमि के नलए साफ संदेश है। भारत की ओर
आंख उठाई, तो कीमत भी रुकािी पडंेगी और जवाि भी ऐसा नमलेगा नक याद
रखिा मुलंशकल हो जाएगा। नहंद महासागर मंे भारतीय िौसेिा आज नसफंफ रकंंक
िहीं, िलंकक पूरे कंंेतंं का संतुलि संभालिे वाली शलंकत है। मालदीव संकट में
जि ऑपरेशि कैकंटस रला, शंंीलंका में आईपीकेएफ के दौराि जि िौसेिा
िे मािवीय मदद पहुंराई, सुिामी की तिाही में जि हजारों जािें िराईं, और
हाल ही में ऑपरेशि राहत व ऑपरेशि नसंदूर के दौराि जि युदंंगंंसंं देशों से
भारतीयों को सुरनंंकत घर लाया गया, हर िार िौसेिा िे सानित नकया नक
उसकी नंजमंमेदारी केवल समुदंं की सुरकंंा तक सीनमत िहीं है। उसकी पहुंर
वहां तक है, जहां तक भारत का एक भी िागनरक मौजूद है, राहे वह दुनिया के
नकसी भी कोिे में कंयों ि हो। कंवाड का मजिूत सदसंय ििकर, मालािार
अभंयास में अमेनरका, जापाि और ऑसंटंंेनलया के साि कदम नमलाकर, फंंांस
के साि वरंण अभंयास मंे अपिी कंंमता नदखाकर, और रंस के साि इंडंंा
िौसैनिक अभंयास मंे नहसंसा लेकर भारत िे दुनिया को साफ संदेश दे नदया है,
नहंद महासागर में दिाव, धमकी या दादानगरी िहीं रलेगी। आईएिएस
नवकंंमानदतंय, आईएिएस रकंं, बंंहंमोस से लैस संटीकंि नंंफगेटंस और पी-8
आई पोसाइडि नवमाि नसफंफ हनियार िहीं, िलंकक भारत की दृढं इचंछाशलंकत
और समुदंंी शलंकत के रमकते पंंतीक हैं। लेनकि िौसेिा की सचंंी शलंकत उसके
लोहे के जहाजंों में िहीं, िलंकक उि सफेद वदंंी वाले वीरों में िसती है। वे ही हैं
जो महीिों अपिे पनरवार से दूर रहते हैं; जि तूफाि जहाजं को झकझोरता है,
िीरे अिाह समुदंं और ऊपर दुशंमि की िजंर होती है, नफर भी उिके रेहरे पर
मुसंकाि रहती है। वे समुदंं की गोद में रातें काटते हैं, तानक करोडंों भारतीय रैि
से सो सकें। उिकी आँखों में गहराई है, नदल में देशभलंकत की गमंंी और हािों
में अजेय साहस। और उिके पीछे खडंी होती हैं वे माएँ जो िेटे के जहाजं पर
रढंते ही आशीवंाचद देती हैं, वे पलंतियां जो हर तूफाि में पंंािंचिा करती हैं, वे िचंंे
जो नदि नगिते रहते हैं। यही मौि शलंकत िौसेिा को अपराजेय ििाती है। हर
साल िौसेिा नदवस पर जि गेटवे ऑफ इंनडया के सामिे जहाजं सलामी देते
हैं, जि नमग-29 के आसमाि को रीरते हुए दहाडंते हैं, जि काले पनरधाि में
माकंंोस कमांडो अपिे रोमांरक करति नदखाते हैं, ति हर भारतीय का सीिा
गवंच से रौडंा हो जाता है। पर यह गवंच नसफंफ उस पल तक सीनमत िहीं रहिा
रानहए। हमें याद रखिा रानहए नक यह िीली सीमा हमें यूं ही िहीं नमली, इसे
वीरों िे अपिे जीवि से सुरनंंकत नकया है। यह केवल जशंि मिािे का अवसर
िहीं, िलंकक भनवषंय की नदशा तय करिे का पल है। इस िौसेिा नदवस पर हमें
केवल ताली िजाकर आगे िहीं िढं जािा रानहए। हमें अपिे िचंंों को उि
जांिाजंों की गािाएं सुिािी रानहए, नजिकी सफेद वदंंी में भारत का गवंच,
साहस और संवानभमाि रमकता है। जय नहंद। जय भारतीय िौसेिा।

ज

नौसेना दिवस
आरके जैन

निया में हनियारों की निकंंी लगातार िढं रही
है। वासंंव में, आज के समय में दुनियाभर में
िढंते हनियारों का जखीरा केवल सुरकंंा का

ही सवाल िहीं है , िलंकक यह मािवता के भनवषंय पर एक
गंभीर खतरा भी है। कोई भी देश हनियार इसनलए खरीदते
हैं, तानक वे अपिी सीमाओं की रकंंा कर सकें, रणिीनतक
िढंत ििाए रख सकें और िदलते भू-राजिीनतक हालात
में खुद को एक मजंिूत राषंंंं नदखा सकंे, लेनकि यही
हनियारों की दौडं कई िार तिाव िढंाकर युदंंों की जमीि
तैयार करती है,जोनक ठीक िहीं है। कहिा गंलत िहीं होगा
नक हनियारों पर होिे वाला भारी खरंच नशकंंा, संवासंथंय,
संवचंछ पािी, जलवायु संरकंंण और रोजगार जैसे
िुनियादी केंंतंंों से धि को खींर लेता है, और इसका असर
कहीं ि कहीं देश के नवकास और अिंचवंयवसंिा व इसके
निवानसयों पर भी पडंता है। कंया यह िडंी िात िहीं है नक
आज के समय में दुनिया के नवनभनंि शलंकतशाली व संपनंि
देश इसका इसंंेमाल अपिे आनंिचक लाभ, वैनंंिक पंंभाव
नदखािे और उदंंोगों में िढंत के नलए करते हैं, जिनक छोटे
देश नकसी दिाव में आकर या सुरकंंा के डर से हनियारों
की इस अंधी दौडं में शानमल हो जाते हैं।

इसका ितीजा यह है नक दुनिया एक ऐसी नदशा में िढं
रही है, जहां भरोसा कम और अनविंंास जंयादा है। वासंंव
में, यह िात ठीक है नक हनियार नकसी देश को सुरकंंा दे
सकते हैं, लेनकि संिायी शांनत िहीं। असली सुरकंंा संवाद,
नविंंास, सहयोग और संतुनलत नवकास से नमलती है, ि
नक नविाशकारी हनियारों की िढंती संखंया से। वासंंव में,
यह इसनलए दुनिया का खतरिाक कदम है, कंयोंनक यह
मािवता को सुरकंंा िहीं, िलंकक असुरकंंा की ओर धकेल
रहा है। हनियारों की होडं अंततः दुनिया में असंतुलि पैदा
करती है। यहां पाठकों को िताता रलूं नक संटॉकहोम
इंटरिेशिल पीस नरसरंच इंसंटीटंंूट (नसपरी) की िई नरपोटंच
िताती है नक दुनिया में हनियारों की निकंंी लगातार िढं
रही है।  सरल शबंदों मंे कहें तो दुनिया भर मंे हनियारों की
खरीद-फरोखंत लगातार िढं रही है, और यह कोई अचंछी
खिर िहीं है। नरपोटंच िताती है नक कई देशों के िीर तिाव
लगातार िढं रहा है। कहीं सीमा नववाद है, कहीं शलंकत
नदखािे की होडं, तो कहीं सुरकंंा का डर। दुनिया मंे इस
समय कई देशों के िीर तिाव तेजी से िढं रहा है। एनशया
में भारत-रीि के िीर लंिे समय से सीमा नववाद ििा
हुआ है, जो समय-समय पर सैनिक तैिाती और गशंत के
कारण नफर उभर जाता है। भारत-पानकसंंाि के िीर
कशंमीर और सीमा पार आतंकवाद को लेकर नरशंते
लगातार तिावपूणंच रहते हैं और कूटिीनतक संिंधों में
उतार-रढंाव रलता रहता है। रीि-ताइवाि के िीर
लंसिनत सिसे संवेदिशील है, जहां रीि ताइवाि पर दिाव

िढंािे के नलए सैनंय अभंयास और शलंकत-पंंदशंचि कर रहा
है, जिनक ताइवाि अपिी रकंंा कंंमता िढंा रहा है। ईराि-
इजंराइल के िीर हमलों और जवािी हमलों के कारण
पनंंिम एनशया में अलंसिरता िढंी हुई है। वहीं आमंंेनिया-
अजंरिैजाि के िीर िगािंंो-कारािाख को लेकर पुरािा
सीमा नववाद अभी भी पूरी तरह शांत िहीं हुआ। मधंय
एनशया में भी अफगानिसंंाि की सीमा को लेकर
तानजनकसंंाि और रंस नमलकर सुरकंंा मजिूत करिे की
िात कर रहे हैं। इधर, रंस-यूकंंेि तिाव आज भी िेहद
गंभीर रंप मंे ििा हुआ है। हाल की शांनत-वातंाचएं भी
नकसी ितीजे पर िहीं पहुँर पाई हैं, कंयोंनक रंस अपिी

शतंंों पर अडंा है और पनंंिमी देश यूकंंेि की संपंंभुता पर
समझौता िहीं करिा राहते। इसी िीर नमसाइल हमलों,
भू-भाग पर कबंजे की कोनशशों और कूटिीनतक आरोप-
पंंतंयारोप िे लंसिनत को और जनटल ििा नदया है। यह संघरंच
ि केवल यूरोप िलंकक पूरी दुनिया की राजिीनत, सुरकंंा
और अिंचवंयवसंिा पर असर डाल रहा है।

कुल नमलाकर, सीमा नववादों, सैनंय तैयानरयों, शलंकत
नदखािे की होडं और भू-राजिीनतक पंंनतसंपधंाच िे कई
केंंतंंों को िेहद संवेदिशील और अलंसिर ििा नदया है। यही
कारण है नक आज नवनभनंि देश आधुनिक और महंगे
हनियार खरीदिे मंे िडंी रकम लगा रहे हैं। इससे हनियार
ििािे वाली कंपनियों का कारोिार तेजी से िढं रहा है,
लेनकि दुनिया के नलए खतरे भी िढं रहे हैं। समसंया यह है
नक नजतिे जंयादा हनियार जुटाए जाते हैं, उतिी ही जंयादा
टकराव या युदंं की आशंका पैदा होती है। साि ही सरकारों
का पैसा रकंंा खरीद में खरंच होिे लगता है, नजससे जरंरी
केंंतंंों पर कम धंयाि जाता है। यािी सुरकंंा के िाम पर खरंच
तो िढंता है, लेनकि असुरकंंा भी कम िहीं होती। नरपोटंच
हमें यह सोरिे पर मजिूर करती है नक कंया हनियारों पर
िढंती निभंचरता वासंंव में शांनत लाएगी या दुनिया को और

जंयादा तिाव और खतरे की ओर धकेल देगी। सरल शबंदों
में कहें तो दुनिया की सिसे िडंी 100 हनियार ििािे वाली
कंपनियों िे नपछले साल से लगभग 6% जंयादा पैसा
कमाया है। ऐसा इसनलए हुआ कंयोंनक हाल के समय मंे
कई जगह लडंाइयां और तिाव लगातार िढंे हैं, जैसे यूकंंेि
युदंं और गाजा संघरंच। जि कहीं युदंं होता है या नकसी देश
को खतरा महसूस होता है, तो वे अपिी सुरकंंा िढंािे के
नलए जंयादा हनियार खरीदते हैं। 

इसी वजह से हनियारों की मांग तेजी से िढं गई और
कंपनियों की निकंंी भी िढंी। नजतिा जंयादा तिाव और
युदंं, उतिी ही जंयादा हनियारों की खरीद, और उतिी ही
जंयादा कंपनियों की कमाई। नसपरी  की ताजंा नरपोटंच िताती
है नक दुनिया की 100 सिसे िडंी रकंंा कंपनियों िे 2024
में कुल 679 अरि डॉलर कमाए, जो यह नदखाता है नक
वैनंंिक संंर पर युदंं और तिाव अि एक भारी-भरकम
कारोिार िि रुके हैं। यूकेंंि, गाजा और पूवंंी एनशया मंे
िढंते संघरंंों िे हनियारों की मांग को तेजी से िढंाया है,
नजसके रलते युदंंों का वंयावसायीकरण और कॉरपोरेट
कंपनियों की भूनमका और मजिूत हो रही है। नरपोटंच यह भी
दशंाचती है नक पनंंिम एनशया अि एक िया हनियार
उतंपादक कंंेतंं ििकर उभर रहा है, नजससे वैनंंिक सैनंय
उतंपादि में नवनवधता आई है। भारत की तीि कंपनियां
कंंमशः नहंदुसंंाि एयरोिॉनटकंस, भारत इलेकंटंंॉनिकंस और
मझगांव डॉक नशपनिकंडसंच भी इस सूरी में शानमल हंै,
और घरेलू मांग के कारण इिकी संयुकंत आयुध कमाई 8.2
पंंनतशत िढंकर 7.5 अरि डॉलर हो गई है। नसपरी का
आकलि िताता है नक भनवषंय में हनियारों की निकंंी और
िढंिे की संभाविा है, कंयोंनक अंतरराषंंंंीय तिाव कम होिे
के िजाय िढं रहा है, और देश डंंोि व अतंयाधुनिक रकंंा
तकिीकों पर भारी निवेश कर रहे हैं। यह िढंती सैनंय होडं
ि केवल शांनत के नलए खतरा है, िलंकक नवकास, संवासंथंय
और नशकंंा जैसे महतंवपूणंच कंंेतंंों से संसाधि हटाकर
वैनंंिक असमािताओं, भुखमरी, जलवायु संकट और
अलंसिरता को भी िढंावा दे रही है। युदंंों और संघरंंों के
कारण लाखों लोग नवसंिापि, अकाल और मािवीय
तंंासनदयों का सामिा कर रहे हैं। 

दूसरे शबंदों में कहें तो आज युदंंों और संघरंंों के कारण
दुनिया भर मंे लाखों लोग अपिे घर, जमीि और रोजंगार
से िेदखल हो रहे हैं। इससे िडंे पैमािे पर नवसंिापि, भूख
और मािवीय संकट पैदा हो रहे हैं। नरपोटंच यह संकेत देती
है नक नविंं समुदाय को हनियारों की इस अंधाधंुध दौडं को
रोकिे के नलए गंभीर पंंयास करिे होंगे, तानक मािवता को
िडंे संकट से िराया जा सके।

हभियारो् की होड् से मानविा पर खिरा

आज के समय में दुननयाभर में
बढंते हनियारों का जखीरा
केवल सुरकंंा का ही सवाल नहीं
है, बलंकक यह मानवता के
भनवषंय पर एक गंभीर खतरा भी
है। कोई भी देश हनियार
इसनलए खरीदते हैं, तानक वे
अपनी सीमाओं की रकंंा कर
सकें, रणनीनतक बढंत बनाए
रख सकें और बदलते भू-
राजनीनतक हालात में खुद को
एक मजंबूत राषंंंं नदखा सकें,
लेनकन यही हनियारों की दौडं
कई बार तनाव बढंाकर युदंंों की
जमीन तैयार करती है,जोनक
ठीक नहीं है। इससे बडंे पैमाने
पर नवसंिापन, भूख और
मानवीय संकट पैदा हो रहे हैं।
नवशंं समुदाय को हनियारों की
इस अंधाधुंध दौडं को रोकने के
नलए गंभीर पंंयास करने होंगे,
तानक मानवता को बडंे संकट से
बचाया जा सके।

दु
सिपरी सरपोर्ट

सुनील कुमार महला

(लेखक स्विंत्् पत््कार है्,  ये उनके अपने तवचार ह्ै।)
लेख पर अपनी प््तित््िया haribhoomi@gmail.com पर दे सकिे ह्ै।

कांग््ेस को सद्््भ््ि भमले
कांग़़ेस की उम़़ 140 साल हो िई है,
लेजकन व़यवहार िच़़ो़ और नािाजलिो़ की
िरह कर रही है। एसआईआर पर िो जिहार
की िनिा पहले ही िवाि दे चुकी है। प़़श़न
यह है जक त़या कांग़़ेस घुसपैजियो़ को िचाना
चाहिी है? िनिा के मुद़़ो़ से सरोकार नही़
है। भिवान उह़हे़ सद़़़ज़़द दे़।
-खशवराज खसंह चौहान, के्द््ीय कृखष मंत््ी

सेवा की भनरंिर साधना 
मोदी सरकार के 11 वऱि सत़़ा से नही़, सेवा
की जनरंिर साधना से जचक़हहि रहे है़।
प़़धानमंत़़ी का ‘प़़धानसेवक’ भाव इस यात़़ा
का आधार है। इसी कड़ी मे़ उह़हो़ने
प़़धानमंत़़ी काय़ािलय को 'सेवा िीथ़ि' की
भावना से िोड़ा है। 

-पीयूष गोयल, के्द््ीय वाखिज्य मंत््ी

जन-के्भ््िि कदम 
रािभवन, झारखंड का नाम िदलकर अि
‘लोक भवन, झारखंड’ कर जदया िया है।
हम झारखंड की िनिा को हाज़दिक
शुभकामनाएं देिे है़। यह झारखंड के जलए
एक सकारात़मक और िन-के़ज़़िि कदम है।

-बाबूलाल मरांडी, पूव्व सीएम, झारिंड

अभिव्यक्ति की आज्ादी 
जिनका इजिहास ही मुख़जिरी का रहा हो वो
िासूसी करना कैसे छोड़ सकिे ह़ै। भािपा
सरकार मे़ अजभव़यक़ति की आज़ादी िो पहले
ही जछनी िा रही थी अि घर-पजरवार, नािे-
जरश़िेदार, की आपसी िािचीि पर भी उनकी
जिद़़ जनिाह लि िाएिी। 

-अखिलेश यादव, सांसद, सपा



रायपुर, िुरव्ार 4 कदसंबर 2025 05देश-कवदेशharibhoomi.com

इजराइल के साथ हुई बडंी डील, ऑपरेिन शसंिूर में पाक को शकया था तबाह

भारत को कमलेिा खतरनाक हकथयार हेरॉन
एमके-2 ड््ोन, दुशम्नो ्पर बरसाएिा बम

एजेंसी:यरंिलेम

भारत और इजराइल के बीच रक़़ा
संबंध हमेशा से मजबूत रहे है।़
दोनो ़ देशो ़ के बीच रक़़ा संबंधो़
दकतने मजबूत है ़ एक बार दफर
इसकी बानगी देिने को दमली है।
पहलगाम मे ़ हुए आतंकी हमले
के बाद भारत ने ऑपरेशन दसंदूर
शुर ़ दकया था। पादकस़़ान के
दिलाफ इस ऑपरेशन मे ़भारत
ने हेरॉन एमके-2 ड़़ोन का भी
इस़़ेमाल दकया था। 
भारत-इजराइल हेरोन एमके-
2 खेप खरीिेगा : अब
ऑपरेशन दसंदूर मे ़हेरोन एमके-2
की क़़मताओ ़ को देिने के बाद
भारत ने बडा़ फैसला दलया है।
भारत ने इजराइल के साथ
इमरजेस़ी प़़ोदवजन के तहत एक
करार पर हस़़ाक़़र दकए है।़ इस
डील के मुतादबक भारत इजराइल
से हेरोन एमके-2 की अदतदरकत़
िेप िरीदेगा। इस बात की
जानकारी इजराइली रक़़ा उद़़ोग से
जुड़े एक अदधकारी ने िुद दी है।

खास बाते्
n इजराइल ने

कहा भारत
हमारे िलए
प््मुख ग््ाहक

n 45 घंटे तक
हवा म्े भर
सकेगा उड्ान

n ऑपरेशन
ससंदूर मे् मचाई
थी तबाही हेरॉन एमके-2 ड््ोन भारत अितररक्त खेप खरीदेगा।

भारत और इजराइल के बीि
हुई इस डील को लेकर
इजराइली एयरोस्पेस
इंडस्ट््ीज के अविकारी ने
बताया वक हेरॉन एमके-2
भारतीय सेना और िायुसेना के
पास पहले से ही है्। अविकारी
ने बताया वक अब इन ड््ोन्स
को भारत की नौसेना म्े भी
शावमल वकया जाएगा।
अविकारी ने यह भी कहा वक
दोनो् देशो् के बीि साझेदारी
बेहद अहम है और यह तीन
दशको् से िली आ रही है।
उन्हो्ने कहा, हमारे वलए भारत
एक प््मुख ग््ाहक है।

भारत की नौसेना में
शाममल होंगे डंंोन एमके-2

‘मेक इन इंडिया’ का रखा गया ध्यान
इजराइली एयरोस्पेस इंडस्ट््ीज के

अविकारी ने भारत की ‘मेक इन
इंवडया’ पहल का भी वजक्् वकया।

उन्हो्ने कहा वक उनका इरादा
वसर्फ ड््ोन्स की आपूव्ति तक सीवमत

नही् है बल्कक भारत मे् इनका
वनम्ािण भी करना है। वनव््ित तौर

पर हेरोन एमके-2 से भारत की
सैन्य झमताओ् मे् भारी इजारा

होगा और वकसी भी युद्् मे्
गेमिे्जर सावबत हो सकते है्। 

हेरोन एमके-2 की खाकसयत
हेरोन एमके-2 की िादसयतो ़के बारे मे ़बात करे ़तो यह 35,000 फीट
की ऊंचाई तक पहुंच सकता है और लगातार 45 घंटे तक हवा मे ़रह
सकता है। अदधकारी ने बताया दक इजराइल की वायुसेना इन ड़़ोनस़ का
इस़े़माल करती है साथ ही दुदनया भर मे ़कई और सेनाएं है ़दजनके पास
ये ड़़ोनस़ है।़ भारत इजराइल से दकतने ड़़ोनस़ िरीद रहा है अदधकारी ने
इस संखय़ा का िुलासा नही ़दकया है।

कलकत््ा हाईकोर्ट ने पलरा फैसला
नही ़दछनगेी 32000 प़़ाथदमक
सक़लू दशक़़को ़की नौकदरयां

फैसले से हम खुश:
सीएम ममता

एजेंसी:कोलकाता

कलकत़़ा हाईकोटज़ की
एक िंडपीठ ने बुधवार
को एकल पीठ के उस
आदेश को िादरज कर
ददया, दजसमे ़ पद़़िम
बंगाल मे ़ 32,000
प़़ाथदमक सक़ूल दशक़़को़
की दनयुसक़तयो ़को रद़़ कर
ददया गया था। इन दशक़़को़
की भत़़ी 2014 की दशक़़क
पात़़ता परीक़़ा (टीईटी) के
माधय़म से की गई थी।
नय़ायमूदत़ज तपब़़त चक़़वत़़ी
की अधय़क़़ता वाली पीठ
ने कहा दक वह एकल पीठ
के आदेश को बरकरार
रिने के दलए इचछ़ुक नही़
है, कय़ोद़क सभी भदत़जयो ़मे़
अदनयदमतताएं सादबत
नही ़हुई है।़ 

पद़़िम बंगाल की सीएम
ममता बेनज़़ी ने िंडपीठ के
आदेश पर िुशी जताई है।
उनह़ोऩे कहा दक हम अदालत
के आदेश से िुश है।़ यह
बडी़ राहत की बात है दक इन
दशक़़को ़की नौकदरयां बच
गई।़ हम नौकदरयां पैदा करना
चाहते है,़ उनह़े ़छीनना नही।़
वही,़ पद़़िम बंगाल के
दशक़़ा मंत़़ी ब़़तय़ु बसु ने भी
िंडपीठ की सराहना करते
हुए कहा दक सच़़ाई की जीत
हुई है कय़ोद़क दशक़़को ़की
नौकदरयां ‘सुरद़़कत’ बनी हुई
है।़ बसु ने ‘एकस़’ पर एक
पोसट़ मे ़पद़़िम बंगाल
प़़ाथदमक दशक़़ा बोड़ज को भी
बधाई दी। उनह़ोऩे कहा दक
प़़ाथदमक दवद़़ालय के
32,000 दशक़़को ़की
नौकदरयां पूरी तरह सुरद़़कत
है।़ दशक़़को ़को मेरी
शुभकामनाएं। 
सच़़ाई की जीत हुई है।

कांग््ेस ने पोसट् ककया पीएम मोदी
का िाय बेिते एआई वीकियो

भाजपा बोली- नामदार को कामदार बद्ााश्त नही्

एजेंसी:नई शिलंली

कांग़़ेस की नेता और राष़़़़ीय प़़वकत़ा
रादगनी नायक ने बुधवार को सोशल
मीदडया पल़ेटफॉम़ज एकस़ पर प़़धानमंत़़ी
नरेद़़़ मोदी का एक एआई वीदडयो साझा
दकया है। छह सेकंड के वीदडयो मे ़पीएम
मोदी को वैद़़िक मंच पर चायवाले के
तौर पर दशा़जया गया है। उनके एक हाथ
मे ़चाय की केतली है और दूसरे हाथ मे़
गल़ास है।़ रादगनी ने इस वीदडयो के
कैपश़न मे ़ दलिा, ‘अब ई कौन दकया
बे।’ भाजपा ने इस वीदडयो को लेकर
कांग़़ेस पर दनशाना साधा है। भाजपा
प़़वकत़ा शहजाद पूनावाला ने एकस़ पर
एक पोसट़ मे ़ दलिा- नामदार कांग़़ेस
ओबीसी समुदाय से आने वाले कामदार
प़़धानमंत़़ी को बदा़जशत़ नही ़कर पा रही।
पूनावाला ने दलिा- पीएम मोदी एक
गरीब पृष़़भूदम से आते है।़ कांग़़ेस ने
पहले भी उनकी पृष़़भूदम का मजाक
उडा़या था। उनह़ोऩे पीएम को 150 बार
गादलयां दी।़ उनह़ोऩे दबहार मे ़उनकी मां
को गादलयां दी।़ जनता उनह़े ़कभी माफ
नही ़करेगी।

पहले भी एआई
वीकियो की वजह 
से कववादो ्मे ्किरी 
थी कांग्े्स
यह पहली बार नही ंहै जब
कांगंेंस ने पीएम मोदी को
लेकर कोई वििादासपंद
िीवियो साझा वकया। इससे
पहले वबहार चुनाि के दौरान
कांगंेंस ने एक एआई िीवियो
साझा वकया था, वजस पर
भाजपा भडकं गई थी। इस
िीवियो मे ंवदखाया गया वक
पीएम मोदी सपना देख रहे हैं
और उनकी मां उनहंे ंउनकी
राजनीवि को लेकर िांट रही
है।ं भाजपा ने िब कहा था वक
यह पंंधानमंतंंी की वदिंगि मां,
मवहलाओ ंऔर गरीबो ंका
अपमान है। बिा दे ंवक हीराबेन
मोदी का वदसंबर 2022 मे ं99
साल की उमंं मे ंवनधन हो 
गया था।

रेवनन्ा को झटका
याकिका खाकरज
बे्गलुर्। कना़जटक हाई कोट़ज से
प़़जव़ल रेवनऩा को झटका लगा है।

कोट़ज ने आज
यानी बुधवार को
प़़जव़ल रेवनऩा
की यादचका को
िादरज कर
ददया, दजसमे़
दनचली अदालत
के आदेश को रद़़

करने और अंतदरम जमानत देने की
मांग की गई थी। इससे पहले,
सीदनयर अदधवकत़ा दसद़़ाथ़ज लूथरा
ने प़़जव़ल रेवनऩा की ओर से बहस
की थी। लूथरा ने जसस़टस के.एस.
मुदगल और टी. वेक़टेश नाइक की
बेच़ के समक़़ उम़़कैद के आदेश
को चुनौती दी थी। बेच़ ने आज
आगे की सुनवाई के दलए इस
मामले को दलया था। 

4 बच््ो ्की हतय्ा, साइको
ककलर मकहला किरफत्ार
पानीपत। हदरयाणा के पानीपत मे़
साइको दकलर मदहला को बुधवार
को पुदलस ने दगरफत़ार कर दलया।
पूछताछ मे ़मदहला ने 4 बच़़ो ़की
हतय़ा की बात कबूल की है। उसने
अपनी 6 साल की भतीजी और बेटे
की भी हतय़ा की थी। मदहला ने
बताया दक बेटे को पानी मे ़डुबोकर
इसदलए मारा, कय़ोद़क उसने एक
हतय़ा करते हुए मदहला को देि
दलया था। मदहला सुंदर ददिने वाले
बच़़ो ़को दनशाना बनाती थी। वह,
ये नही ़चाहती थी दक उसके बच़़ो़
से जय़ादा सुंदर कोई दूसरा बच़़ा
ददिे। हतय़ा भी इस तरह करती थी
दजससे प़़ाकृदतक मौत लगे। चारो़
बच़़ो ़को एक ही तरह से मौत के
घाट उतारा। चौथी हतय़ा के समय
मदहला पर शक हुआ और इसके
बाद मामले की जांच-पडताल मे़
सारी जानकारी सामने आई।

खबर संक््ेप

एजेंसी:वॉशिंगटन

अमेदरकी राष़़़़पदत डोनालड़ ट़ं़प दवदेशी
नागदरको ़ पर बड़े पैमाने पर यात़़ा प़़दतबंध
(यूएस ट़ै़वल बैन) लगाने की तैयारी कर रहे
है।़ इसके तहत दो दजज़न से अदधक देशो ़ के
नागदरको ़ के अमेदरका मे ़ प़़वेश पर प़़दतबंध
लग सकता है। वॉदशंगटन डीसी मे ़ नेशनल
गाडज़ के सदसय़ो ़पर जानलेवा शूदटंग के बाद
ट़ं़प प़़शासन इस पर दवचार कर रहा है। 

नय़ूयॉकक़ पोसट़ ने एक सूत़़ के
हवाले से दरपोटज़ मे ़ बताया है दक
ट़ं़प प़़शासन कम से कम 30 देशो़
को अपनी अपडेटेड ट़ै़वल बैन की
दलसट़ मे ़शादमल करने का टारगेट
बना रहा है। इसमे ़भदवषय़ मे ़और भी देश जोड़े

जा सकते है।़ सूत़़ ने यह भी कहा
दक बातचीत अपने आदिरी 
दौर मे ़ है और जलद़ ही
आदधकादरक घोषणा की जा
सकती है। होमलैड़ दसकय़ोदरटी

दडपाटज़मेट़ के एक प़़वकत़ा ने नय़ूयॉकक़ पोसट़ को

बताया दक अपडेटेड दलसट़ जलद़ जारी की
जाएगी।  ट़ं़प ने कहा दक हमारे पुरिो ़ने इस
देश को िून, पसीने और आजादी के 
पके़़ पय़ार से बनाया है, न दक दवदेशी
हमलावरो ़के दलए जो हमारे हीरो को मार डाले़
या टैकस़ के पैसे लूट ले।़ बडी़ मात़़ा दवदेशी
नागदरको ़ पर यात़़ा प़़दतबंध का यह प़़स़़ाव
वॉदशंगटन डीसी मे ़ नेशनल गाडज़ के दो
सदसय़ो ़ पर हमले के बाद ट़ं़प प़़शासन की
कारज़वाई का दहसस़ा है।

यएूस मे ़30 स ेजय़ादा दशेो ़की एटं़़ी पर लगगेी
रोक, बड़ ेट़़वैल बनै की तयैारी मे ़राष़़़़पदत ट़़पं

दित्वाह : बढ्ाया मिि का हाथ
दचदकतस़ा दल और उपकरण
कोलबंो भजेा दहनद़सु़़ान ने

एजेंसी:कोलंबो

भारत ने पडो़सी देश श़़ीलंका को चक़़वात ददतव़ाह की तबाही से
बचने के दलए भारतीय सेना की एक दवशेष टुकडी़ बुधवार को
कोलंबो भेजा। भारत ने  मानवीय आपदा राहत एचडीआर
अदभयानो,़ बचाव और राहत काय़़ो ़ मे ़ मदद की है, दजससे
पडो़सी देश को सहायता प़़दान की जा सके।  पडो़सी प़़थम नीदत
की दमसाल पेश की है। दरअसल, श़़ीलंका मे ़चक़़वात ददतव़ाह
ने भारी तबाही मचाई है।  भारत ने पडो़सी देश श़़ीलंका को इस
तबाही से बचने के दलए ‘ऑपरेशन सागर बंधु’ शुर ़ दकया।
भारतीय सेना की एक दवशेष टुकडी़ बुधवार को श़़ीलंका पहुंची।
पडो़सी देश को मानवीय आपदा राहत (एचडीआर) अदभयानो,़
बचाव और राहत काय़़ो ़मे ़मदद की है, दजससे पडो़सी देश को
सहायता प़़दान की जा सके।  
विदेश मंत््ी एस जयशंकर ने एक्स पर दी जानकारी
विदेश मंत््ी एस जयशंकर ने मंगलिार को कहा वक भारत
श््ीलंका के बाढ् राहत प््यासो् मे् वनरंतर सहयोग कर रहा है।
भारतीय िायु सेना का एक सी-17 विमान विवकत्सा दल और
उपकरण लेकर कोलंबो पहुंि गया है। 
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ढ़तंी उमंं के लोगो ंमे ंजोड़ों ंके ददंि की
समसयंा जाड़ंे मे ंबढ़ ंजाती है। जो लोग
पहले से ही अथंिराइलटस या जोड़ों ं से

संबंलधत समसयंाओ ंसे गंंसंं है,ं उनमे ंसदंंी के मौसम
मे ंजोड़ों ंसे संबंलधत समसयंाएं इसललए बढ़ ंजाती हैं
कयंोलंक तापमान के कम होते जाने से जोड़ों ंके अंदर
मौजूद साइनोलवयल फलंूड गाढ़ां होने लगता है। इस
कारण जोड़ों ं मे ं जकड़नं महसूस होती है, लजसके
पलरणामसवंरपं चलने-लफरने मे ं लदकंंत महसूस
होती है, खासकर सुबह के वकतं। 

सलदंियो ंमे ंतापमान के कम होने के कारण जोड़ोंं
की धमलनयां (आटिंरीज) लसकुड़ ंजाती है।ं धमलनयों
के लसकुड़नंे से जोड़ों ं मे ं रकतं संचार की पंंलंंिया
समुलचत रपं से संचाललत नही ं होती। इसके
पलरणामसवंरपं जोड़ों ं मे ं जकड़नं या अकड़नं और
ददंि होने लगता है। ठंडे तापमान मे ं मांसपेलशयो ं में
ऐठंन अलधक होती है, लजससे जोड़ों ं मे ं सूजन, ददंि
और अकड़नं बढ़ ंजाती है। 
इनको होता है जयंादा ररसकं: जो लोग पहले से ही
अथंिराइलटस के लकसी पंंकार से गंंसंं है,ं उनकी
समसयंाएं कही ं जयंादा बढ़ ं जाती है।ं वैसे तो
अथंिराइलटस के बहुत पंंकार है,ं लेलकन जो लोग
ऑकसंटयोअथंिराइलटस (ओए), रमंेटॉइड अथंिराइलटस
(आरए), गाउटी अथंिराइलटस, टंंामेलटक अथंिराइलटस
और सपंाइनल अथंिराइलटस से पीलड़ंत है,ं उनकी
समसयंाएं आमतौर पर सलदंियो ंके दौरान बढ़ ंसकती
है।ं इसी तरह जो लकशोर और बचंंे िंंमश: जुवेनाइल
अथंिराइलटस और रमंेलटक अथंिराइलटस से गंंसंं रह
चुके है,ं उनकी परेशानी भी सलदंियो ंके मौसम मे ंबढ़ं
सकती है।ं
वही ंजो लोग अतीत मे ंलकसी
दुघंिटना का लशकार हो चुके
है,ं लजसके कारण उनकी
हलंंियां और ललगामेटं आलद
कंंलतगंंसंं हो चुके थे। ऐसे
लोगो ं को ठीक हो जाने के
बाद भी जाड़ंे के मौसम में
जोड़ों ं मे ं ददिं की समसयंा
उतपंननं हो सकती है।
ऑ स संट यो अ थ षं रा इ रट स
पेश�ेंट सावधानी बरत�ेें: ऑकसंटयो अथिंराइलटस
(गलठया) का दुषपंंंभाव आमतौर पर पंंमुख जोड़ं
घुटनो ं पर पड़तंा है। घुटने पर ही शरीर के भार का
दबाव सवांिलधक पड़तंा है। देश मे ंसबसे जयंादा लोग
नी ऑकसंटयो अथंिराइलटस (घुटने की गलठया) से गंंसंं
है।ं जोड़ों ं के मधयं कसंथत कालटंिलेज (जो जोड़ों ं के
मधयं कुशन का काम करती है) बढ़तंी उमंं खासकर
50 वषंि के बाद गलत जीवनशैली के कारण लघसने
लगती है।ं इस कारण जोड़ ंआपस मे ंरगड़तंे है ंऔर
कालांतर मे ं धीरे-धीरे कंंीण होते रहते है।ं एक ऐसी
कसंथलत आती है, जब पीलड़ंत वयंककंत को चलने-लफरने
और सीलढ़ंयां चढ़नंे-उतरने मे ं लदकंंत महसूस होती
है। लोग अपने सामानयं लदनचयांि के कायंंो ंको नहीं
कर पाते। 
ऐसे कर�ें रोकथाम: ऑकसंटयोअथंिराइलटस से पीलड़ंत
वयंककंत सदंंी की शुरआंत मे ंही अकसंथ रोग लवशेषजंं से
परामशंि ले ंऔर उनके परामशंि के अनुसार ही दवाएं,
लफलजयोथेरेपी और अनयं वयंायाम करे।ं खान-पान में
कैकलंशयम युकतं आहार को वरीयता दे।ं अगर मरीज
को असहनीय ददंि हो रहा है, तो लवशेषजंं डॉकटंर,

पीलड़ंत वयंककंत को असथंाई राहत देने के ललए इंटंंा
आलटंिकुलर इंजेकशंन लरफर कर सकते है।ं 
रमंेटाइड अथंषराइरटस पेश�ेंट रह�ें सजग: यह

अथंिराइलटस का एक लवशेष
पंंकार है, लजसके कारणों
पर मेलडकल शोध अभी
तक जारी है।ं रमंेटाइड
(आरए) का उमंं बढ़नंे या
कालटंिलेज के कंंीण होने या
लफर खान-पान से कोई
लेना-देना नही ं है। इसमें
शरीर का इमयंून लससटंम
अपने ही शरीर के लखलाफ

लड़ांई छेड़ ंदेता है और इस लड़ांई का पहला हमला
जोड़ ंकी लझललंी (सायनोलवयम) पर पड़तंा है।
रमल सकती है राहत: समय रहते रमंेटाइड
अथंिराइलटस का समुलचत इलाज न होने पर आगे
चलकर पंंभालवत हिंंी कंंीण होने लगते है,ं लेलकन
लफलजयोथेरेपी, योग और
वयंायाम करने से पीलड़ंत
वयंककंत को असथंाई राहत
लमलती है। रमंेटाइड
अथंिराइलटस का कोई सथंाई
इलाज है। इसके साथ ही
शरीर के इमयंून लससटंम में
आई गड़बंड़ीं को दूर करने
या लनयंलंंतत करने के ललए
जो दवाएं दी जाती है,ं उनहंें
इमयंूनोमॉडंंूलेटसंि कहते है।ं रमंेटाइड अथंिराइलटस
शरीर के अनयं जोड़ों ं को भी पंंभालवत करता है,
लेलकन इसकी शुरआंत हाथो ंकी उंगललयो ंमे ंसूजन
से होती है, सूजन के साथ मरीज को तेज ददंि होता है।
इसललए सलदंियो ं मे ं रमंेटाइड अथिंराइलटस वाले

डॉकटंर से परामशंि लेते रहे।ं
डॉकटंर के परामशंि से ही दवाएं ले।ं जोड़ों ंका ददंि

कम करने के ललए इंटंंा आलटंिकुलर इंजेकशंन के
अलावा कभी-कभी डॉकटंर
सटंेरॉयड के इंजेकशंन भी
पीलड़ंत मरीज को लरफर कर
सकते है।ं ऐसे इंजेकशंंस के
अपने लाभ भी है ं और
इनके साइड और आफटंर
इफेकटं भी। इसललए
सटंेरॉइड दवाओ ं को योगयं
लचलकतसंक की देख-रेख में
ही लेना चालहए, कयंोलंक
ऐसी दवाओ ंको लंबे समय तक लेने से फायदा कम
नुकसान जयंादा हो सकता है। 
कंधो ंका पोसचंर सही रख�ें: कंधे भी आपके शरीर
के पंंमुख जोड़ ं है।ं सलदंियो ं मे ं इनमे ं भी ददंि और
जकड़नं की समसयंा उतपंननं हो सकती है। इस संदभंि

मे ंइन बातो ंपर धयंान दे।ं
4चलते समय कंधो ं को
झुकाकर न चले ंऔर न ही
इनहंे ंउठाकर चले।ं
4कंधे से संबंलधत
वयंायाम करे।ं
4झटके से वेट न उठाएं।
4लबना वामंि अप के लकसी
भी खेल की पंंैककंटस न करे।ं
4उपरोकतं बातो ंपर धयंान

देने पर आप कंधो ंमे ंददंि की समसयंा से बचे रहेगंे।
जवंाइंटसं पेन से ऐसे रमलेगी राहत: लवशेषजंं से
परामशिं, जोड़ों ं मे ं ददिं, सूजन, अकड़नं और
मांसपेलशयो ं मे ं कमजोरी जैसे लकंंणो ं के मदंंेनजर
अकसंथ रोग लवशेषजंं से परामशिं ले।ं

ऑकसंटयोअथंिराइलटस के लजन मरीजो ं को दवाओ,ं
खान-पान और वयंायाम आलद से राहत नही ंलमल पा
रही है, तो ऐसे वयंककंतयो ंको ऑथंंोपेलडक सपंेशललसटं
परामशंि दे सकते है।ं
वजन संतुरलत रख�ें: सलदंियो ंमे ंआमतौर पर लोगों
को जयंादा भूख महसूस होती है और लोग अपना
पसंदीदा खाना कुछ जयंादा खाते है।ं जाड़ंे के कारण
उनकी आउटडोर शारीलरक गलतलवलधयां कम हो जाती
है।ं ऐसी कसंथलत मे ं वजन सलदंियो ं मे ं बढ़ ं जाता है।
अलधक वजन घुटनो ं और क्लहंो ं जैसे जोड़ों ं पर
अलतलरकतं दबाव डालता है, लजसके पलरणामसवंरपं
जोड़ों ंमे ं ददंि की समसयंा का जोलखम बढ़ ंजाता है।
इसललए सही वजन बनाए रखने के ललए अपने
आहार पर लवशेष धयंान दे ं और जोड़ों ं के अनुक्ल
वयंायाम करे।ं 
हाइडंंेट रह�ें: जो लोग जयंादा शारीलरक शंंम नही ंकरते
है ंऔर लकडनी रोग से गंंसंं नही ंहै,ं उनहंे ंकम से कम
पंंलतलदन दो-तीन लीटर पानी पीना चालहए। पयांिटतं
पानी पीने से आमतौर पर जोड़ों ंमे ं ददंि की समसयंा
कम होती है। कुनकुने पानी से नहाने से भी आपको
जोड़ों ंके ददंि मे ंराहत लमल सकती है।
रवटारमन-डी सपलंीम�ेंट: शरीर मे ंलवटालमन-डी की

कमी से जोड़ों ं मे ं ददंि की
समसयंा बढ़ ं सकती है।
ऑकसंटयोपोरोलसस (हलकंा-
सा आघात लगने पर हलंंियों
का टूटना) का खतरा भी
बढ़ ं जाता है। लवटालमन-डी
सटलंीमेटं लेने के ललए अपने
डॉकटंर से परामशंि ले।ं
ओमेगा-3 फैटी एरसड
का सेवन: ओमेगा-3 फैटी

एलसडसं सलदंियो ं के लदनो ं मे ं होने वाली जोड़ो ं की
सूजन, अकड़न और ददंि को कम करने मे ंलाभपंंद
है।ं अपने आहार मे ंएवोकाडो, अलसी, अखरोट या
लफश को शालमल करे।ं
सुबह की धूप: लवटलमन-डी का एक अचछंा
पंंाकृलतक संंोत है धूप। यह हमारे शरीर की रोग
पंंलतरोधक कंंमता भी बढ़ांती है। धूप मे ंबैठने से जोड़ों
के ददंि और सूजन मे ंराहत लमलती है।
कंपयंूटर पर कायंष करने वाले धयंान द�ें: लगातार
कई घंटो ं तक एक ही कुसंंी और कंटयंूटर के आगे
बैठे-बैठे आपके जोड़ अकड़ जाते है,ं इसललए
ऑलफस मे ं लगभग डेढ़ ं घंटे मे ं सीट छोड़कर पांच
लमनट के ललए घूमे-लफरे,ं शरीर को सटंंंेच करे।ं
राहत दे सकते है ंये तरीके: पंंभालवत जोड़ों ंपर गमंि
और ठंडे पानी की पलंंियो ंके इसंंेमाल से जोड़ों ंके ददंि
मे ंराहत लमलती है। गमंि पानी की बोतल का इसंंेमाल
लकया जा सकता है। वही ंएक कपड़ंे मे ंलपेटकर बफंक
के टुकड़ों ं(आइस कयंूबसं) को ददंि से पंंभालवत सथंान
पर इसंंेमाल कर सकते है।ं *पंंसंंुरत: रववेक शुकलंा

सर्दियो् मे् ज्वॉइंट्स प््ॉब्लम 
बरते् सावधानी-रमलेगी राहत

सकूदथयोू मेू अनूय ऋ तुओू िी तुलना मेू जोडूोू िी समसूयाएं िहीू जूयादा बढू जाती हैू। आमतौर पर जोडूोू मेू ददूथ िा पूूमुख
िारण अरूथराइकिूस (गकिया) होता है। जोडूोू मेू सूजन और ददूथ िो अरूथराइकटस िहते हैू। इस ददूथ िे बढूने िी कूया वजहेू हैू,

इनसे िैसे बचाव हो सिता है और इनसे राहत िे कलए कूया िरना चाकहए, कविूूार से यहां बता रहे हैू।

रायपुर, गुर्वार
4 डदसंरर 2025

िॉक्टस्स सजेशन
िॉ. आर. पी. डसंह सीडनयर डिडजडशयन, एनसीआर

मेरी उमंं 32 वरंष है रपछले
कुछ रदनो ंसे कुछ भी खाते-
पीते समय मेरे गले म�ें ददंष
होता है। कृपया बताएं रक
ऐसा कयंो ंहो रहा है और मेरी
यह पंंॉबलंम कैसे ठीक होगी?

-राजन, रायपुर
इस समय गले मे ं ददिं जैसी
समसयंा का एक बड़ां कारण
मौसम चेजं होना है। इसके साथ
ही कई शहरो ं मे ं पंंदूषण भी
इसकी बड़ीं वजह बन गई है।
इसके ललए सबसे पहले आप
सुबह और शाम को गमंि पानी में
नमक डालकर गरारा करे।ं
इसके साथ ही इस बात का भी
धयंान रखे ंलक लंंफज मे ंरखी कोई
भी ठंडी चीज लबलकंुल ना खाएं। वहीं
पंंदूषण से बचने के ललए जब आप घर के
बाहर लनकले ंतो मासकं लगाकर लनकले।ं
इस तरह थोड़ां चेजं करने से आपको
लाभ लमलेगा।
मेरी उमंं 27 वरषं है। कुछ रदन पहले मेरे
नाक से अचानक खून ररसने लगा
था। रपछले एक महीने म�ें ऐसा दो बार
हो चुका है। कृपया बताएं रक ऐसा
कयंो ं हुआ, यह कोई रचंता की बात 
तो नही?ं

-अंकुर, रबलासपुर
इस तरह की परेशानी आमतौर पर गलमंियों
मे ं लोगो ं को देखी जाती है लेलकन इस
मौसम मे ंभी ऐसा हो रहा है तो एक बार
डॉकटंर से संपकंक करना पड़ंेगा। कई बार
इसकी वजह बलंड पंंेशर का अलधक होना
भी पाया गया है। आप एक बार ईएनटी
लवशेषजंं से संपकंक करे।ं वह जांच कर
इसका सही कारण पता लगाएंगे और
टंंीटमेटं करेगंे।
मेरी उमंं 46 वरंष है। रपछले कुछ हफतंों
से मुझे खांसी आ रही है। जयंादा
खांसी की वजह से कभी-कभी सांस
लेने म�ें भी रदकंंत होती है। पलंीज इस
पंंॉबलंम का सॉलयंूशन बताएं।

-ररव, दुगंष
लंबे समय से खांसी कई बार चेसटं में
इंफेकशंन की वजह से भी हो जाती है।
लेलकन यह बगैर डॉकटंर के चेक करवाए
नही ं बताया जा सकता है। आप आस-
पास लकसी डॉकटंर से एक बार चेसटं की
जांच करा ले।ं अगर इंफेकशंन होगा तो
उसकी दवा चलेगी। इसके बाद भी अगर
आराम ना लमले तो एक बार टीबी की
जांच भी करानी चालहए। लोगो ंमे ंकई बार

यह भी खांसी की वजह होती है।
लफलहाल आप गुनगुना पानी लपएं और
सुबह शाम नमक वाले पानी से गरारा
जररं करे।ं
मेरी उमंं 39 वरंष है। मेरे पैर अकसर ही
सुननं हो जाते है।ं इसम�ें कोई स�ेंसेशन
नही ं होता। कई बार इस वजह से
चलने-रफरने म�ें लडखंडांहट होती है।
कृपया बताएं रक ऐसा कयंो ंहोता है?

-सुरमत, भोपाल
हालांलक आपकी उमंं अभी कम है,
लेलकन लफर भी आप एक बार
नयंूरोलॉलजकसंट से संपककं करे।ं कयंोलंक
आपकी समसयंा सुनकर ऐसा लग रहा है
लक आपको नयंूरो से संबंलधत कुछ पंंॉबलंम
हो सकती है। हालांलक कई बार नवंिस
लससटंम भी इसकी वजह बनता है लेलकन
बगैर जांच लकए कोई भी टंंीटमेटं शुर ंनहीं
लकया सकता है।
मेरी उमंं 61 वरंष है। रपछले कुछ समय
से मै ंनीदं की गोरलयां ले रहा हूं। इससे
रात को नीदं तो अचछंी आती है,
लेरकन पूरे रदन सुसंंी बनी रहती है।
कृपया बताएं रक ऐसे में मुझे कयंा
करना चारहए?

-मधुसूदन, मह�ेंदंंगढं
नीदं की गोललयां कही ं ना कही ं साइड
इफेकटं जररं करती है,ं इसललए कोलशश
करे ंलक नीदं की गोललयां न खाई जाएं तो
बेहतर है। आपको योग और मेलडटेशन
करना चालहए। रात मे ंसोने से पहले हलकंा
गमंि दूध पीना चालहए और पैर धोकर बेड
पर जाना चालहए। इस तरह कुछ 
बदलाव कर देखे।ं आपको आराम लमल
सकता है। * पंंसंंुरत: ररचा पांडे

पाठक अपनी हेलथं पंंॉबलंमसं से संबंरधत सवाल 
sehatharibhoomi@gmail.com  पर ई-मेल कर सकते है।ं

खाते-िीते समय जब
महसूस हो गले में ददंद

नुमान के मुतालबक भारत में
एक करोड़ से एक करोड़

20 लाख के आस-पास लमगंंी
(एलपलेटसंी) रोगी है,ं जबलक दुलनया
मे ं कुल लमगंंी रोलगयो ं की संखयंा
करीब 5 करोड़ है। इस तरह देखा
जाए तो दुलनया का हर पांचवां लमगंंी
रोगी भारत मे ं है। इसललए लवशंं
सवंासथंयं संगठन और लैसंेट
नयंूरोलॉजी लरपोटंि के मुतालबक भारत
लमगंंी रोलगयो ंका सबसे बड़ा देश है।
दुलनया के करीब एक करोड़ 20
लाख से एक करोड़ 50 लाख के
आस-पास लमगंंी रोगी अफंंीका
महादंंीप मे ंरहते है।ं लमगंंी रोलगयो ंका
एक बड़ा हब संयुकतं राजयं अमेलरका
भी है, जहां 30 से 40 लाख लमगंंी
रोगी रहते है।ं भारत मे ं दुलनया के
सवांिलधक लमगंंी रोगी होने की बड़ी
वजह यही है लक भारत दुलनया की
सबसे अलधक आबादी वाला देश है,
इसललए यहां लमगंंी रोगी भी सबसे
जयंादा है।ं दूसरी बड़ी बात यह है लक
भारत के गंंामीण इलाको ं और
लवशेषकर गरीब आबादी के पास
इसके इलाज की पहुंच नही ंहै। 
रोग के कारण: लमगंंी अपने आपमें
कोई बीमारी नही ं है बकलंक यह
मलंंसषकं की लवदंंुत गलतलवलधयो ं में
असंतुलन की कसंथलत है और ऐसा
कई वजहो ंसे होता है। जनमं के समय
या बचपन मे ं मलंंसषकं को गंभीर
चोट लग जाना, लजससे कुछ देर के
ललए लदमाग के कुछ लहससंे में
ऑकसंीजन की कमी हो जाती है।
लसर की चोट, मलंंसषकं मे ं टंंूमर,
लकवा यानी सटंंंोक तथा
आनुवांलशक कारण भी भारत में
सवांिलधक लमगंंी रोलगयो ं के ललए
अनुक्ल कसंथलतयां बनाते है।ं जयंादा
शराब पीने वाले या बहुत कम नीदं
लेने वाले लोगो ंको भी यह समसयंा
हो जाती है। इसके अलावा 10
फीसदी लोगो ंके संबंध मे ंमेलडकल
साइंस कभी यह नही ंजान पाती लक
उनहंे ं लमगंंी रोग होने का कयंा कारण

है? इसललए तमाम लोगो ंको असपंषंं
कारणो ंसे भी लमगंंी होती है।
ररसकं को कर सकते है ं कम:
लवशेषजंंो ं की माने ं तो लमगंंी को तो
पूरी तरह से रोका नही ं जा सकता,
लेलकन सजग रहकर इसके जोलखम
को कम लकया जा सकता है। लमगंंी
रोग से बचने के जो सजग उपाय हो
सकते है,ं वो इस पंंकार है।ं
जनमं के समय सुरलंंकत पंंसव जररंी
है तालक बचंें के सवंासथंयं की
देखभाल सही तरीके से हो सके और
पंंसव के दौरान उसके मलंंसषकं में
ऑकसंीजन की कमी की कसंथलतयां न
पैदा हो।ं लसर की चोट से बचाव
करना बहुत जररंी है। इसके अलावा
मैलननजाइलटस और जापानी
इंसेफेलाइलटस के टीके लगवाना भी
जररंी होता है। पयांिटतं नीदं ले,ं नशे
से दूर रहे,ं तनाव से बचे,ं ये कुछ ऐसे
उपाय हो सकते है,ं लजनसे लमगंंी की
चपेट मे ंआने से बचा जा सकता है। 
ऐसे कर सकते है ं कंटंंोल: अगर
आप लमगंंी से गंंसंं हो गए तो भी कुछ
उपायो ंको अपनाकर इसे कंटंंोल कर
सकते है।ं सबसे जररंी है लक
नयंूरोलॉलजसटं से लनयलमत दवा ले,ं
दवा अचानक लेना बंद न करे,ं इससे

दौरे बढ़ सकते है।ं
संतुललत जीवनशैली
अपनाएं, धयंान, योग
और पलरवार का
सहयोग जैसे उपाय भी
लमगंंी के इलाज और
कसंथलत पर लनयंतंंण
रखने की दृलंंष से
मददगार है।ं लमगंंी के
कुछ गंभीर मामलो ं में

सजिंरी या वेगस नविं कसंटमुलेशन
(वीएनएस) जैसी  तकनीके ं भी
कारगर होती है।ं
जागरकंता की है जररंत:
वासंंव मे ं लमगंंी मलंंसषकं संबंधी
बीमालरयो ंसे एक है और चूंलक भारत
मे ंमलंंसषकं सवंासथंयं अभी गरीब और
लनमनं वगंि तथा मधयंवगंि के लोगो ंके

बीच इससे बचाव की सुलवधाएं और
समझ सीलमत है। गंंामीण इलाको ंमें
लोग इसे भूत-पंंेत या टोना टोटका से
जोड़ देते है।ं इससे इलाज मे ंदेर होती
है और रोगी की दशा लबगड़तंी जाती
है। इस बीमारी के कारण कई लोगों
को रोजगार, लववाह या लशकंंा के
अवसरो ं से वंलचत होना पड़ता है।
इसललए अवेयरनेस फैलाने की भी
जररंत है। *

एकपलेपूसी या कमगूूी मकूूिषूि संबंधी रोग है। यह घाति तो नहीू होता
लेकिन इस वजह से रोगी िो िई तरह िी परेशाकनयोू िा सामना
िरना पडू सिता है। इसिे िारण, इससे बचाव िरने, इसे िंटूूोल

िरने िे तरीिोू िे बारे मेू सभी िो जागरूि होना चाकहए। 

एपिलेपंसी पनयंतंंण के साथ
जागरंकता की है जरंरत

मारे खान-पान मे ं बहुत सारी ऐसी
चीजे ंहोती है,ं लजनके फायदेमंद होने

मे ं कोई शक नही ं होता, लेलकन अगर उनहंें
सही तरीके से न ललया जाए तो उनके फायदों
से जयंादा नुकसान भी हो सकते है।ं आइए
कुछ ऐसी ही बाते ंजानते है।ं
इन बातो ंको रख�ें धयंान: डंंाय फ्ंंटसं खाना
बलढ़ंया होता है, इससे खूब फाइबर लमलता है।
पर कयंा आप जानते है,ं फल जो सुखा लदए
जाते है,ं उनके भीतर अपने ताजे सवंरपं से
तीन गुना से भी जयंादा कैलोरी होती है। शुगर
की मातंंा भी बढ़ जाती है।

मूंगफली छीलकर खाना लाभकारी है पर
लडबबंा या पैकेट मे ं नमक लगाकर तली
मूंगफली खाना नुकसानदेह है। केले में
फाइबर, पोटैलशयम, लवटालमन-सी और
थोड़ा-सा फैट तथा थोड़ी कैलोरी लमलती है,
पर इसके मुकाबले मे ं इसके लचटसं मे ं तीन
गुना कैलोरी और 20 पंंलतशत अलधक फैट
होता है। इसललए सोच-समझकर सेवन करे।ं 
फलो ंका जूस: फ्ंंट जूस पीना बलढ़ंया है पर
यह तब नुकसानदायक हो जाता है, जब यह
ताजा न हो। इसमे ंबैकटंीलरया पनपने लगते है।ं
बहुत से लोग फल खाने से जयंादा जूस पीने
को तरजीह देते है,ं जबलक सचंंाई यह है लक

जूस के जलरए एक साथ आप खूब सारी शुगर
ले रहे होते है ं और फल से लमलने वाले
लाभदायक फाइबर से भी वंलचत रह जाते है।ं
ताजा जूस पी सकते है ंलेलकन फल खाने को
तरजीह देनी चालहए। हालांलक इसमे ं भी
सावधानी की दरकार है। जो भी फल खाएं,
खूब अचछंी तरह धोकर ही खाएं।

अंडे: हेलथं बनाने के ललए ही
नही ं मोटापा कम करने के ललए
भी अंडे बहुत बलढ़यंा है,ं पर तभी
जब ये देसी वाले हो।ं कहने का
मतलब ऑगंंेलनक हो ंयानी लबना
कृलंंतम खादंं पदाथंंो,ं शाकाहारी
शुदंं दानो ंपर पले मुगंंे-मुलगंियो ंके
अंडे हो।ं जब ऑमलेट खाएं तो
साथ मे ं उबली सकबंजयां भी ले,ं
यह और फायदेमंद रहेगा।

मलटंीगंेंन बंेंड: बंंाउन बंेंड के अलावा
आजकल बाजार मे ंमलटंीगंंेन और होल गंंेन
बंंेड की लडमांड है। बताया जाता है लक
मलटंीगंंेन मे ं कई तरह के अनाजो ं का आटा
लमला हुआ होता है और यह होल गंंेन यानी
समूचे गेहूं के आटे से बना बंंेड फाइबर से भरा
तथा सेहत के ललए लाभकारी होता है।

जबलक अलधकतर अनाज का लरफाइंड आटा
ही इसमे ं होता है। इसके खाने से शुगर बढ़
सकती है। इस तरह यह मोटापे और
डायलबटीज का लरसकं बढ़ां सकती है।
सोयाबीन: सोयाबीन पंंोटीन का खजाना है
लेलकन कुछ पोषक ततवंो ं के अवशोषण में
रकंावट भी पैदा करता है। सोयाबीन में
फायलटक एलसड पाया जाता है, जो
कैकलंशयम, मैगनंीलशयम, कॉपर, लजंक, लौह
ततवंो ंको शरीर मे ंसोखने से रोकता है। इसमें
लटंकटंसन भी लमलता है, जो पंंोटीन के पाचन में
लदकंंत करता है और अगनंाशय के कायंि में
रकंावट डालता है। इससे बना टोफ् हो या
बलड़ंयां सीलमत मातंंा मे ं खाइए। आजकल
फलंेवडंि सोया लमलकं पीने का फैशन है।
हालांलक यह बुरा नही ंहै पर जैसे ही वनीला
या चॉकलेट फलंेवर इसमे ं लमलाया जाता है,
इसके हर कप मे ं50-60 कैलोरी और 5 गंंाम
शुगर बढ़ जाती है। इसललए इसका सेवन
सीलमत मातंंा मे ंही करे।ं *

ह

दरक और तुलसी यूं तो हर मौसम में
शरीर के ललए अलग-अलग वजहों

से फायदेमंद है।ं लेलकन सलदंियो ं की
समसयंाओ ंके ललए ये बहुत ही कारगर सालबत
होते है।ं सलदंियो ंकी सबसे आम और परेशान
करने वाली समसयंाओ ंसे छुटकारा लदलाने में
इनका कोई सानी नही ंहै। सदंंी के मौसम में
शरीर की आंतलरक गमंंी घट जाती है। खून का
पंंवाह धीमा पड़ जाता है और शरीर की
पंंलतरोधक कंंमता कमजोर पड़ जाती है।
इसललए आयुवंंेद मे ं सलदंियो ं का मुकाबला
करने के ललए इनको सवंंोतंंम माना गया है। ये
शरीर को बाहर से आने वाली ठंड और भीतर
से पैदा होने वाली अशकतंता से हमे ंबचाते है।ं
नेचुरल हीटर अदरक: जब ठंडी हवा से
शरीर का तापमान लगरने लगता है, तब
अदरक का इसंंेमाल करने से तापमान लगरने
से रकं जाता है। सलदंियो ं मे ं अदरक के

इसंंेमाल से, नाक जाम होने से, गला खराब
होने से और बलगम बनने से रोकता है, बलंड
सकंकुलेशन बढ़ने से हाथ-पैर गमंि रहते है।ं यही
नही ंअदरक इस मौसम मे ंहमारे पाचन को भी
सुधारता है और शरीर मे ंएहसास होने वाले
भारीपन को खतमं करता है। सवाल है, इसे
कैसे ले सकते है?ं सुबह के समय अदरक
वाली काली चाय या काढ़ां लवशेष रपं से
कारगर है। अगर यह नही ं लेते तो शहद के

साथ अदरक का एक छोटा टुकड़ा मुंह में
चूसने से भी शरीर को भरपूर गमंंी लमलती है।
अदरक इस मौसम मे ं हमारे रकतं संचार को
तेज करता है और शरीर को गमंि रखता है।
अदरक पाचन के ललए इस मौसम की सबसे
कारगर दवा है।
रोगरोधी पौधा-तुलसी: आयुवंंेद मे ंतुलसी
को सदंंी के मौसम का सबसे शककंतशाली
रोगरोधी कवच माना जाता है। यह

एंटीवायरल और एंटीबैकटंीलरयल गुणो ं से
भरपूर होती है। इसललए इस मौसम मे ं होने
वाली खांसी और गले की सूजन को रोकती
है। सांस की नली साफ रखती है और ठंड में
फैलने वाले वायरस की रोकथाम करती है।
इस तरह देखा जाए तो तुलसी सलदंियो ं में
नाक, कान, गला तीनो ंकी सुरकंंा करती है।
जहां तक सवाल है लक इसे कैसे ले,ं तो
इसका सबसे अचछंा तरीका तुलसी की सात
से दस पलंंतयां सुबह-सुबह चाय या काढ़ंे के
साथ ले ं या चार पलंंतयां उबालकर भाप भी
ली जा सकती है। अदरक और तुलसी
लमलकर सदंंी, जुकाम के वायरस को बढ़ने
नही ंदेते है।ं दोनो ंका एक साथ सेवन बहुत
कारगर है। तुलसी गले को नेचुरल
एंटीसेकटंटक की तरह साफ करती है और
अदरक गमांिहट देकर गले की सूजन और ददंि
कम करती है। इसललए सलदंियो ंमे ंठंडी हवाओं
के असर से वो लोग बचे रहते है,ं जो इस
मौसम मे ंइन दोनो ंका इसंंेमाल करते है।ं *

जरूरी नहीू कि हर हेलूदी फूड आपिो फायदा ही पहुंचाए। अगर उसे आप
सही तरीिे से नहीू लेते तो फायदेमंद खादूू पदारूथ भी िोई लाभ नहीू

पहुंचाएगा या हो सिता है आपिो नुिसान पहुचा दे। इसकलए यह जानना
जरूरी है कि किसी फूड आइटम िो िैसे गूूहण िरना चाकहए?

हेलंदी फूडंस लेने का
तरीका भी हो सही 

मौसमी रोगों से बचाए अदरक-तुलसी 

िाइट सजेशन
िॉ. माडजद अलीम

ब

अवेयरनेस
रेखा 

अ
हर्सल जोन / रेखा देशराज

अ

िॉक्टस्स एिवाइस
िॉ. अतीक वासदेव

वाइस चेयरमैन-ऑर््ोपेडिक्स
मेदांता डद मेडिडसटी, गुर्ग््ाम
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िािशफल

िेष

काय्िक््ेत्् िे् पमरश््ि की अमधकता रहेगी। आय िे्
व्यवधान आ सकते है्, खर््ो् िे् वृम््ि होगी। पमरवार के
साथ मकसी धाम्ििक स्थान की यात््ा पर जा सकते है्। 

काय््ो् के प््मत उत्साह रहेगा, परंतु बातरीत िे् संतुमलत
रहे्। िन अशांत रहेगा, धि्ि-कि्ि के प््मत र्झान
बढ़ेगा। खर््ो् िे् वृम््ि होगी,स्वास्थ्य के प््मत सरेत रहे्।  
अपनी भावनाओ् को वश िे् रखे्, आत्िमवश््ास िे्
किी आएगी। क््ोध के अमतरेक से बरे्, पामरवामरक
मजम्िेिारी बढ़ सकती है। 

आत्िमवश््ास िे् किी आएगी, शांत रहे्। सुस्वाि
खान-पान िे् र्मर बढ़ेगी,संमरत धन िे् किी आएगी,
लेखनामि, बौम््िक काय््ो् से धन्ािजन हो सकता है।
पठन-पाठन िे् र्मर रहेगी, पामरवामरक जीवन
सुखिय रहेगा।  नौकरी िे् तरक््ी के अवसर
मिले्गे, संपम््ि का मवस््ार हो सकता है।

नौकरी िे् पमरवत्िन के साथ िूसरे स्थान पर भी जाना
पड़ सकता है। आयात-मनय्ाित कारोबार िे् लाभ के
अवसर प््ाप्त हो्गे। 
आलस्य की अमधकता रहेगी, घर-पमरवार की सुख
सुमवधाओ् का मवस््ार होगा। जीवन साथी से
िनिुटाव हो सकता है। पमरश््ि की अमधकता रहेगी।

वारी िे् कठोरता के भाव रहे्गे,वस््््ो् आमि के प््मत
र्झान बढ़ेगा। तरक््ी के िाग्ि प््शस्् हो्गे। संमरत
धन िे् वृम््ि होने के योग बन रहे है्। 

रहन-सहन िे् असहज रहे्गे, िीठे खान-पान की
ओर र्झान बढ़ेगा। संपम््ि से आय िे् बढ़ोि््री हो
सकती है, नौकरी िे् स्थान पमरवत्िन संभव है।
आत्िमवश््ास से पमरपूर्ि रहे्गे, अध्ययन िे् र्मर
रहेगी। संपम््ि के रखरखाव पर खरे् बढ़ सकते है्।
मरमकत्सा काय््ो् िे् खर्ि बढ़ सकते है्। 

पमरवार के साथ मकसी धाम्ििक स्थान की यात््ा पर
जाना हो सकता है। खान-पान के प््मत सरेत रहे्,
स्वास्थ्य िे् गड़बड़ी हो सकती है। 

रहन-सहन कष््कारी हो सकता है, अफसरो् का
सहयोग मिलेगा। पमरवार का भी सहयोग मिलेगा,
वस््््ो् आमि पर खर््ो् िे् वृम््ि हो सकती है। 

वृष

ििथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृर्िचक

धनु

िकि

कुंभ

िीन

िीम इंरडया ने ....
स्रेमडयि दश्िको् के उत्साह और जुनून से गूंज उठा। खास बाि यह रही मक िैच के
दौरान स्रेमडयि की आवाज् 120 डेसीबि से नीचे गई ही नही्। चौके और िके्् िे्
यह 130 िक पहुँच गया। मवरार कोहिी और रोमहि शि्ाि* के रेस्र और री20 से
संन्यास के बाद रायपुर िे् उनका देखने के मिए फैन्स की संख्या िे् जबरदस््
इज्ाफा हुआ है। कई दश्िक खुद को मवरार और रोमहि की िरह सजाकर पहुंचे
थे।हर चौके-िके्् पर दश्िको् ने मिरंगा िहराकर मखिाम्डयो् का उत्साह बढ्ाया।
िैदान की हर गूंज िे् फैन्स की चीख-पुकार, िामियां और “कोहिी-कोहिी”,
“रोमहि-रोमहि” के नारो् ने िाहौि को बढ्ा मदया।
चला कोहली का जाद ू: िैच िे् कोहिी का जादू चिा अपना 53वां शिक रायपुर के
नाि मकया। म््ककेर प््ेमियो् के मिए िैच त्योहार की िरह रहा। दोपहर से ही
स्रेमडयि की ओर जाने वािे रास््ो् पर हिचि िेज् हो गई थी। मिरंगे िे् मिपरे
बच््े, कॉिेज के युवा और पूरा पमरवार मसफ्फ दो नािो् की चच्ाि करिे नज्र आए
मवरार कोहिी और रोमहि शि्ाि। हर दूसरी जस््ी पर नंबर 18 या 45 मिखा था। िोरे-

िोरे बच््े अपने चेहरे पर मवरार  और रोमहि पे्र करवा रहे थे,जैसे-जैसे िैच आगे
बढ्ा, स्रेमडयि का िाहौि और भी जोशीिा होिा गया। 
अब 400 यरूनि ....
सशंोिन स ेक्य् प्म्््कया का सरिीकरण होगा, पारदमश्ििा िे ्वमृ््द होगी, प्म्िसप्िा्ि को
बढ्ावा मििगेा िथा सिय और ससंािनो ्की बचि होगी।
पीएम सयूंण घि पि सबसंसडी....
क्ि्िा क ेपि्ारं पर 30,000 रप्य ेकी अमिमरकि् सलब्सडी दी जा रही ह।ै यह वय्वसथ्ा
राजय् िे ् सौर ऊजा्ि अपनान े को प््ोतस्ामहि करगेी और आन े वाि े सिय िे्
उपभोकि्ाओ ्को हाफ मबजिी स ेफ््ी मबजिी की ओर ि ेजाएगी।
दशेभि क ेपाचं ....
को बिाया गया मक िाइक््ोसॉफर् मवडंोज न ेदमुनयाभर िे ्बड्ी समव्िस आउरजे की
मरपोर्ि दी ह।ै वाराणसी एयरपोर्ि पर याम््ियो ्को नोमरस जारी कर बिाया गया मक
िाइक््ोसाफर् मवडंोज की गि्ोबि आउरजे क ेचिि ेएयरपोर्ि क ेआईरी और चके-
इन मससर्ि प्भ्ामवि हएु है।् नोमरस िे ्यह भी बिाया गया मक वाराणसी िे ्इमंडगो,
सप्ाइसजरे, अकासा एयर और एयर इमंडया एकस्प््से की सवेाए ंप्भ्ामवि हईु।् 

‘पेशेविो ंकी िाह मे ंिोडंे अिकाने वालो ंको
नुकसान के रसवा कुछ हाथ नही ंलगेगा’
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अमेरिका द््ािा एच1बी वीजा
रसस्रम को हि गुजिते रिन के सार
औि अरधक सख्त बनाने की
कवायि के बीच पेिेविो् से जुड्ी
गरतिीलता का मुद््ा वैर््िक चच्ाव
के के्द्् मे् आ गया है। भाित भी
इससे अच्छा-खासा प््भारवत हो
िहा है। रजसे िेखते हुए बुधवाि को
रविेि मंत््ी डॉ.एस.जयिंकि ने
अमेरिका, यूिोप सरहत िुरनया के

रकसी िेि का
नाम रलए बगैि
साफ िब्िो् मे्
चेतावनी िेते
हुए कहा रक जो
िेि पेिेविो् की
सी मा - पा ि

आवाजाही यानी गरतिीलता को
लेकि बहुत अरधक िोड्े अरका िहे
है्। अंत मे् उन्हे् इसे लेकि नुकसान
के अलावा औि कुछ नही् रमलेगा।
ऐसे समय मे् भाित को
आवश्यकता है रक वो िुरनया के
बाकी िेिो् को मनाए रक प््रतभा का
इस््ेमाल आपसी लाभ के रलए
रकया जाना चारहए। 

उननंि मैनयंुफैकचंरिंग
के रलए चारहए पंंरिभा
मवदेश िंि््ी ने कहा मक अगर
आप उन्नि िैन्युफैक्चमरंग के
युग िे् प््वेश कर रहे है् िो
आपको अत्यमिक प््मिभा की
आवश्यकिा होगी। सि्् के दौरान
जयशंकर से एच1बी वीजा
काय्िक््ि से जुड्ी चुनौमियो् को
िेकर सवाि पूिा गया था।
मजसके जवाब िे् उन्हो्ने कहा मक
भारि को आज इस बाि की
जर्रि है मक वो दुमनया के बाकी
देशो् को इस बाि के मिए राजी
करे मक सीिाओ् से परे होने वािी
प््मिभाओ् की आवाजाही हि सभी
के साझा महिो् से जुड्ी हुई है।

एच1बी वीजा को िेकर
अिेमरकी सख्िी के बीच

मवदेश िंि््ी ने कहा

इंििनेशनल ‘आईरडया’ परिषद की
कमान संभाली सीईसी जंंानेश ने
हरिभूरम न्यूज:नई िदल्ली

िेि मे् जब के एरिया रनव्ावचन
आयोग द््ािा किाए जा िहे
एसआईआि पि
िाजनीरतक बवाल मचा
हुआ है। चुनाव सुधाि पि
बोलने के बहाने 8-9
तािीख को िोनो् सिनो् मे्
इस मसले पि मुख्य
रनव्ावचन आयुक्त को घेिने
के रलए आस््ीने् चढ्ाई हुई है् वही्
भाित के मुख्य रनव्ावचन आयुक्त
(सीईसी) ज््ानेि कुमाि ने
मंगलवाि को अंतििाष््््ीय लोकतंत््
एवं रनव्ावचन सहायता संस्रान
(इंरिनेिनल आईरडया) की
काउंरसल ऑफ मे्बि स्रेट्स के

वष्व 2026 के रलए अध्यक्् का पि
संभाल रलया। स्वीडन की
िाजधानी स्रॉकहोम मे् आयोरजत

समािोह मे् स्वीडन मे्
भाित के िाजिूत अनुिाग
भूषण भी मौजूि िहे।
उच््स््िीय परिषि की
अध्यक््ता ग््हण किना
भाित के रनव्ावचन आयोग
की वैर् ्िक
रवि््सनीयता औि

नवाचाि-समृि्् चुनाव प््बंधन की
अंतििाष््््ीय सिाहना का संकेत है।
भाित इंरिनेिनल आईरडया का
संस्रापक सिस्य है औि लंबे
समय से संगठन के लोकतांर््तक
रवमि्व औि सुिासन संबंधी पहलो्
मे् अहम योगिान िेता िहा है।

n इस परिषद
की 2026
की
अध्यक््ता
रिली है
भाित को

भािि की दी जानकािी
अपने औपचामरक संबोिन िे् सीईसी ज््ानेश कुिार ने भारि की िोकिांम््िक
प््म््कयाओ् के व्यापक स्वर्प की चच्ाि करिे हुए बिाया मक देश िे् 900
मिमियन से अमिक ििदािा दज्ि है्। उन्हो्ने कहा मक 2024 के आि चुनाव
“अभूिपूव्ि िोकिांम््िक उत्सव” थे, मजसिे् 20,000 से अमिक उम्िीदवार और
743 राजनीमिक दि, मजनिे् 6 राष््््ीय और 67 राज्य स््रीय दि शामिि है्,
िैदान िे् थे। चुनाव प््म््कया िे् 20 मिमियन से अमिक चुनाव कम्िियो्, एक
मिमियन बूथ िेवि अमिकामरयो् और 5 मिमियन ििदान कम्िियो् की
भागीदारी रही। सीईसी ने कहा मक भारि दुमनया के सिक्् अपनी िोकिांम््िक
सीख, अनुभव और गहरी सांस्कृमिक िोकिांम््िक परंपराओ् को साझा
करने के मिए प््मिबद्् है। उन्हो्ने भरोसा मदिाया मक भारि की अध्यक््िा
“मनण्ाियक, िहत्वाकांक््ी और पमरणाि-उन्िुख” रहेगी।

जॉरजंणया संसदीय पंंरिरनरिमंडल
ने देखा भाििीय संसद
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भाितीय संसि भवन मे् आज जॉर्जवया के
संसिीय प््रतरनरधमंडल ने भाित के उपिाष््््परत
औि िाज्यसभा के सभापरत सी. पी. िाधाकृष्णन
से रिष््ाचाि भे्र की। प््रतरनरधमंडल का नेतृत्व
जॉर्जवया की संसि के चेयिमैन महामरहम िाल्वा
पापुआिरवली ने रकया। िाज्यसभा सरचवालय
के आला अरधकािी ने बताया रक िोनो् पक््ो् के
बीच संसिीय व्यवस्राओ् को लेकि सार्वक व
फलिायी चच्ाव हुई। बातचीत मे् जॉर्जवया मे् भाित
के नए िूतावास के उद्घारन औि िोनो् िेिो् के
बीच प््त्यक्् संपक्क बढ्ाने की संभावनाओ् का
स्वागत रकया गया। मुलाक्ात ने भाित–जॉर्जवया
संबंधो् की मजबूती, साझा लोकतांर््तक मूल्यो्
औि रनयरमत संसिीय संवाि को संस्रागत र्प
िेने की आवश्यकता पि जोि रिया। 

क़़ / 641 / िो.लन.लव./ न.पं. / 2025-26                      भानुप़़तापपुर, लिनांक 03/12/2025
-: ई-प़़ोक़यूरमे़ट प़़थम लनलविा आमंत़़ण िूचना :-

Main Portal:- https://eproc.cgstate.gov.in
नगि पंचायत भानुप््तापपुि द््ािा रनम्नरलरखत काय्व हेतु रनम्नानुसाि ऑनलाईन ई-रनरविा आमंर््तत की जाती है:-

उपिोक्त रनरविा संबंधी रवस््ृत रवविण एवं ित््े् उल्लेरखत वेबसाईर एवं रवभागीय वेबसाईर
https://eproc.cgstate.gov.in एवं रवभागीय वेबसाईर https://uad.cg.gov.in से डाउनलोड रकया
जा सकता है एवं नगि पंचायत भानुप््तापपुि मे् काय्ावलयीन अवरध मे् लोक रनम्ावण रवभाग िाखा से प््ाप्त की जा
सकती है।

ई-प््ोक्यूिमे्र बीड सबरमर किने की अंरतम रतरर 31.12.2025 को िाम 5.30 बजे तक एवं रफरजकल
डाक्यूमे्र सबरमर किने की अंरतम रतरर 05.01.2026 को िाम 5.30 बजे तक तरा ई-रनरविा खोलने की रतरर
06.01.2026 को प््ातः 11.00 बजे रनध्ावरित की गई है।

कायांणलय नगि पंचायि भानुपंंिापपुि रजला - उ.ब. कांकेि (छ.ग.) 

क़़. लिस़टम
टे़डर नं.

काय़य का लववरण अनु.
िागत

(िाख मे़)

अमानत रालि
(टी.डी.आर./

एफ.डी.
आर. मे़)

काय़य
अवलि

लरमाक़क

1 181007 CONSTRUCTION OF
SHOPPING COMPLEX
AT DALLIRAJHARA
ROAD AT WARD NO. 03
B H A N U P R A T A P P U R
(रनकाय/ प््ीरमयम मि)

168.55 126500.00 12 माह सक््म
श््ेणी मे्
पंजीकृत

मुख़य नगरपालिका अलिकारी 
नगर पंचायत, भानुप़़तापपुर, लििा- उ.ब. कांकेर (छ.ग.)
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सिकाि के रनयंत््ण से बाहि िहने
वाली ग्ैि-िेड््ूल्ड (नॉन-
िेड््ूल्ड) िवाओ् के िाम
अरनयंर् ्तत र्प से बढ्ने औि
मुनाफाखोिी बढ्ने की आिंकाओ्
के बीच, संसि की िसायन एवं
उव्विक संबंधी स्रायी सरमरत ने
औषरध रवभाग औि एनपीपीए
(िाष््् ्ीय औषरध मूल्य रनध्ाविण
प््ारधकिण) को तुिंत नई नीरत तैयाि
किने की रसफारिि की है। नई नीरत
सरमरत को प््स््ुत की जाएगी तारक
जर्िी िवाओ् के अनापिनाप
तिीके से मूल्य वृर््ि पि रनयंत््ण
लगाया जा सके। 

संसिीय सरमरत ने अपनी रिपोर्व
मे् कहा है रक िवाओ् की कीमतो् मे्
तेज् बढ्ोतिी आम नागरिको् पि
प््रतकूल प््भाव डाल िही है औि
मौजूिा रनयमो् मे् “बड्ी खारमयां” है्

रजन्हे् तुिंत िूि किने की जर्ित है।
रिपोर्व मे् कहा गया रक सिकाि ने
एंरी-कै्सि िवाओ् पि
सफलतापूव्वक मार्जवन रनयंर््तत कि
कीमते् 50 फीसिी तक घराई री्।
पिंतु अन्य िवाओ् के रलए ट््ेड
मार्जवन िेिनलाइजेिन पॉरलसी
रपछले पांच साल से लंरबत है। 

चंड़ीगढ।़ हरियाणा के मखुय्मतं््ी नायब
सैनी ने आज (3 रिसबंि) िीन ियाल
लाडो लक््म्ी योजना की िूसिी जािी कि
िी। इस िौिान सीएम सनैी न े कहा- इस
योजना के तहत 7 लाख 1 हजाि 965
लाभार््ी बहनो् के खातो ्मे ्2100 रप्ए की
िारि डाली गई ह।ै सार ही सीएम सनैी ने
यह भी बताया रक अब मरहलाओ् के खाते
म्े हि महीने के बजाय, हि 3 महीन ेके बाि
योजना की िारि भजेी जाएगी। परंडत
िीनियाल उपाधय्ाय के 109वे ्जनम्रिवस
के अवसि पि लाडो लक्््मी ऐप का
िुभािभं रकया गया रा। इस ऐप पि 30
नवबंि तक 9 लाख 552 मरहलाओ् ने
आवेिन रकया, रजनमे ्स े7 लाख 1 हजाि
965 मरहलाएं पात् ्पाई गई। 

जैकेि के शेष 

नकसंरलयो ंक ेपणूंण खातमं ेपि...
गई ह।ै िै ्उनक ेशीघ् ्और पणू्ि सव्सथ् होन ेकी कािना करिा हू।ं हिार ेजवानो ्का
यह बमिदान वय्थ्ि नही ्जाएगा। हिार ेजाबंाजो ्की यह बहादरुी और सफि कार्िवाई
इस बाि का सप्ष् ्सकंिे ह ैमक िाि आिकं का अिं अब बहिु मनकर ह।ै हिारी
सरकार और हिार ेसरुक््ाबि “िाओवाद क ेपणू्ि खाति्”े क ेसकंलप् पर दढृि्ा से
अमडग है।् जब िक बस्र् क ेअमंिि गावँ िक शामंि, सरुक््ा और मवकास का प्क्ाश
नही ्पहुचं जािा, िब िक हिारा यह अमभयान मनरिंर जारी रहगेा। जय महदं।
पजूयं रपिाजी परंडि कीरिंण नािायण रंंिवदेी जी...
दकेर आशीवा्िद मदया। इस िौक े पर राविपरुा सरकार न े सव्ग््ीय कीमि्ि नारायण
म््दवदेी क ेराविपरुा सरकार आश्ि् आन ेऔर उसस ेजडु् ेहएु ससंि्रणो ्को भी साझा
मकया। इस अवसर पर गव्ामियर भाजपा क ेशहर मजिा अधय्क् ्जयप्क्ाश राजोमरया
समहि अनय् भाजपा क ेकाय्िकिा्ि और भकि्गण भी  िौजदू थ।े गौरििब ह ैमक डॉ.
महिाशं ुम््दवदेी क ेमपिाजी सव्ग््ीय कीमि्ि नारायण म््दवदेी का गि 25 नवबंर को मनिन
हो गया था। उसक ेबाद स ेहर रोज गव्ामियर लस्थि मनवास पर शोक सवंदेना वय्कि्
करन ेआन ेवाि ेिोगो ्का िािंा िगा हआु ह।ै
हि दवा दकुान पि चसपंा होगा...
को ‘पीवीपीआई एडवस्ि ड्ग् मरएकश्न िॉमनरमरगं मससर्ि’ िे ्सरििा स ेदज्ि कराने
िे ्िदद मििगेी। यह फसैिा 18 जनू को हईु ‘फािा्िकोमवमजिेस् प््ोग््ाि ऑफ इमंडया’
की 16वी ्बठैक िे ्मिया गया था। 

जीआिपी थान ेमे ं...
क ेपद पर काय्िरि कएेस िदरे मनवासी जाजंगीर, चापंा न ेिाििूी कहासनुी स ेउपजे
मववाद पर अपन ेसहकि््ी पर समव्िस मरवालव्र स ेगोिी िारकर हतय्ा कर दी। ििृक
की पीक ेमिश््ा ििूि: िधय्प्द्शे क ेरीवा मजिा क ेरहन ेवाि ेथ,े और यहा ंरिेव ेथाने
िे ्हडे कासंर्बेि क ेपद पर पदसथ् थ।े थान ेक ेअनय् कि्िचामरयो ्स ेमििी जानकारी
क ेअनसुार िगंिवार की राि पीक ेमिश््ा की रायगढ ्स ेमकरोड्ीिि रिेव ेसर्शेन के
बीच  िाइन ड््रूी थी। आि मदनो ् की िरह वो ड््रूी कर सबुह साढ् े 3 बज े के
आसपास रायगढ ्रिेव ेसर्शेन क ेआरपीएफ थान ेिे ्पहुचं ेथ।े जहा ंपर मकसी बाि
को िकेर कएेस िदरे स ेउनकी बहस हो गई। पीक ेमिश््ा क ेकोई बाि श््ी िदरे को
इिनी नागवार गजुरी की िशै िे ्आकर अपनी ही समव्िस मरवालव्र स ेचार राउडं
फायर कर श््ी मिश््ा की हतय्ा कर दी। सचूना मििि े ही एसईसीआर मबिासपरु
आईजी क ेसाथ एसपी और अनय् रीि पहुचंी थी। परू ेिािि ेकी जाचं करन ेक ेबाद
ही मकस िरह का मववाद या बाि हईु इसका खिुासा होन ेकी बाि अमिकामरयो ्द््ारा
कही जा रही ह।ै
गोली की आवाज को पिाख.े..
चिन ेकी आवाज आई, शरु ्िे ्उनह्ोन् ेउस ेपराख ेकी आवाज सनुकर नजरअदंाज
कर मदया था, िमेकन िभी थान ेकी िरफ भागि ेहएु एक कि्िचारी ने ्सचूना दी की
अदंर गोिीबारी की घरना को अजंाि मदया गया ह।ै इस खबर को सनुन ेक ेबाद
सर्शेन पमरसर िे ्अफरा िफरी का िाहौि मनमि्िि हो गया। अनय् जवानो ्न ेजब
अदंर जाकर दखेा िो, पीक ेमिश््ा खनू स ेिथपथ कसु््ी पर मगर ेहएु थ।े घरना क ेबाद
भी आरोपी कएेस िादरे थान ेिे ्ही िौजदू था, मजसक ेबाद िरुिं उस ेमगरफि्ार कर
मिया गया।

पेज एक के शेष 

गंैि-रनयंरंंिि दवाओ ंके दाम काबू में
लाने के रलए नीरि बने: संसदीय सरमरि

दवाओ ंके दामो ंमें
हैिान कि देने वाला
मुनाफा
संसदीय स्थायी समिमि की मरपोर्ि
के अनुसार कई सािान्य दवाओ्
िे् थोक मवके््िाओ् (स्रॉमकस्ट्स)
का िुनाफा 600 फीसदी, 1200
फीसदीऔर 1800 फीसदी िक
पाया गया। उदाहरण के िौर पर
सेम््िज्ीन की एिआरपी 21.06
र्पए है, जबमक स्रॉमकस्र इसे 2
र्पए िे् खरीदिे है्, िििब
िगभग 953 फ्ीसदी की
िुनाफाखोरी हो रही है। उसी
िरह पै्रोप््जोि की एिआरपी
आि रोमगयो् के मिए 102 र्पए
है, जबमक स्रॉमकस्र को कीिि
केवि 10 र्पए िे् मिििी है।
िििब 920 फीसदी का बेिहाशा
िुनाफा।समिमि ने कहा मक
दवाओ् की स्रॉमकस्र कीििे्
आि जनिा से मिपी रहिी है्,
मजससे मबचौमियो् को अत्यमिक
िाभ होिा है।
उद््ोग मवशेषज््ो् ने सुझाव मदया
मक जीएसरी की गणना थोक
कीििो् पर नही्, बल्लक
वास््मवक एिआरपी पर होनी
चामहए, िामक कंपमनयां
िुनाफाखोरी न कर सके्।
मवशेषज््ो् का कहना है मक दवाओ्
की कीििो् िे् अिग-अिग स््र
पर िगने वािे िाम्जिन को
मनयंम््िि करना आसान होगा।

रिपोर्ट मे् की रिफारिश

गैि-शेडंूंलडं दवाओ ंकी कीमि बढ ंिही हैं
सरकार द््ारा मनयंम् ्िि दवाओ् पर िो एनपीपीए अमिकिि वाम्षिक 10
फीसदी िक ही दाि बढ्ाने देिा है, िेमकन गैर-शेड््ूल्ड दवाओ् पर मकसी
िरह की सीिा िय नही् है।मरपोर्ि िे् कहा गया, अप््ैि 2020 से िाच्ि 2025
के बीच गैर-शेड््ूल्ड दवाओ् की कीिि प््मिवष्ि औसिन 5.6 फीसदी बढ्ी।
यह बढ्ोिरी िहंगाई दर (डब्ल्यूपीआई) की सीिा िे् होने के बावजूद भी
िरीजो् पर बोझ बढ्ािी है।

सरमरि की कडीं रिपपंणी:
“बडां लूपहोल है”
समिमि ने कहा मक चूंमक एनपीपीए
गैर-शेड््ूल्ड दवाओ् के मिए
अमिकिि शुर्आिी कीिि िय
नही् करिा, इसमिए कंपमनयां मकसी
भी िनिानी कीिि पर उत्पाद िॉन्च
कर सकिी है् और बाद िे् िनचाहा
िाम्जिन जोड् िेिी है्। समिमि ने जोर
देकर कहा मक “आि नागमरको्
िक दवाएं सस््ी दरो् पर पहुंचे्,
इसके मिए औषमि मवभाग और
एनपीपीए को ित्काि नीमि सिीक््ा
करनी चामहए।”

हरियाणा मे ंमरहलाओ ंको
पंंरिमाह नही ंरमलेगंे �2100 
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अपंंािा एनजंंी ने 800
करोडं रंपए जुटाए
नई दिल्ली। एकीकृत ऊज्ाथ
समाधान प््दाता कंपनी अप््ावा
एनज््ी ने श््िटेन के शवकास शवत््
संथ्रान और ‘इम्पैक्ट’ शनवेशक
श््िशटश इंटरनेशनि इन्वेथ्टमे्ट
(बीआईआई) और थ्टै्डड्थ चाट्थड्थ
से 800.9 करोड् र्पये (9.2 करोड्
डॉिर) का शवत््पोषण हाशसि
शकया है। कंपनी ने बुधवार को यह
जानकारी दी। इम्पैक्ट शनवेशक वह
शनवेशक होता है जो शसफ्फ शवत््ीय
िाभ कमाने के शिए नही्, बस्लक
सकारात्मक सामाशजक और
पय्ाथवरणीय प््भाव पैदा करने के
उद््ेश्य से भी शनवेश करता है। 

दजरो ने अकंटूबर मंे सबसे
अदिक मोबाइल गंंाहक जोडंे  
नई दिल्ली। भारत मे् अक्टूबर म्े
सश््कय मोबाइि ग््ाहको् की संख्या मे्
57 िाि की बढ्ोतरी हुई।  भारतीय
दूरसंचार शनयामक प््ाशधकरण (ट््ाई)
के हाशिया आंकड्ो् के आधार पर

शवशभन्न
शवश्िेषको्
की शरपोट्थ के
अनुसार इस
दौरान शजयो
ने 39 िाि
नए ग््ाहक

जोड्कर सबसे अच्छा प््दश्थन
शकया। जेफरीज की शरपोट्थ के
अनुसार, 2025 कैिे्डर वष्थ मे्
मजबूत ग््ाहक वृश््द और मोबाइि
डेटा का बढ्ता उपयोि औसत प््शत
कमाई (एआरपीयू) के शिए
सकारात्मक संकेत है।

एकंिस के दनगंाम को पहले
ददन 3.42 गुना अदभदान
नई दिल्ली। शटकाऊ उपभोक्ता
सामान और एयरोथ्पेस किपुज््े मे्
शवशेषज््ता वािी एक अनुबंध

शवशनम्ाथण
कंपनी,
एक्वस
शिशमटेड के
आरंशभक
साव्थजशनक
शनि्थम को

बुधवार को बोिी के पहिे शदन
3.42 िुना अशभदान शमिा।
एनएसई के आंकड्ो् के अनुसार,
कंपनी के 922 करोड् र्पये के
आईपीओ मे् 4,20,26,913
शेयरो् के मुकाबिे
14,36,44,200 शेयरो् के शिए
बोशियां प् ्ाप्त हुई्।  शनवेशक
श््ेशणयो् मे्, िुदरा व्यस्कतित
शनवेशको्  के शहथ्से को 11.46
िुना अशभदान शमिा, जबशक िैर-
संथ्राित शनवेशको् के कोटा को
3.40 िुना सदथ्यता प््ाप्त हुई। 

एजेसंी : नई दिललंी

अिर आप पान मसािा िात ेहै ्तो यह िबर आपके
शिए  बहेद जरर्ी ह।ै सरकार न े पान मसािा के
पकैटेो ्पर बड्ा फसैिा शिया ह।ै अब  स ेचाह ेपान
मसािा का पकैटे शकतना भी छोटा या बड्ा हो, उस
पर एमआरपी यानी िदुरा शबक््ी मलूय् और िीिि
मेट््ोिॉजी र्ल्स, 2011 के तहत जर्री सभी
जानकाशरयां छापनी हो्िी। यह शनयम 1 फरवरी
2026 से िािू हो जाएिा। उपभोक्ता  मामिो् के
शवभाि ने िीिि मेट््ोिॉजी सेकंड  (अमे्डमे्ट)
र्ल्स, 2025 को अशधसूशचत शकया है। उपभोक्ता
मंत््ािय ने बताया  शक ये बदिे हुए शनयम 1 फरवरी

2026 से िािू हो्िे। तब से सभी पान मसािा बनाने
वािो्, पैक करने वािो् और आयात करने वािो् को
इन शनयमो् का पूरी तरह से पािन करना होिा।  पहिे
छोटे पैकेट, जैसे 10 ग््ाम या उससे कम के  पैकेट,
पर एमआरपी छापना जर्री नही् रा। िेशकन अब
इन छोटे पैकेटो् पर भी  एमआरपी छापना अशनवाय्थ
कर शदया िया है। इसके अिावा, पान मसािा के
सभी  पैकेटो् पर िीिि मेट््ोिॉजी र्ल्स, 2011 के
तहत मांिी िई हर जानकारी शदिानी  होिी।
नोशटशफकेशन के मुताशबक, शनयम 26(ए) के तहत
जो पुरानी छूट री, शजसमे्  छोटे पान मसािा पैकेटो्
को कुछ जानकाशरयां नही् शदिानी पड्ती री्, उसे
अब  हटा शदया िया ह।ै 

पान मसाला पैक पर अब खुिरा मूलंय छापना होगा अदनवायंय, फरवरी से लागू
एमआरपी और लीगल मेटंंोलॉजी रंलंस, 2011 के तहत जरंरी

अब एमआरपी कंरों जरंरी?
सभी पैकेटों पर एमआरपी छापिा
इसनलए जरंरी नकया गया है तानक पाि
मसाला पर लगिे िाले जीएसटी को सही
तरीके से लागू नकया जा सके। यह
जीएसटी एमआरपी पर ही आधानरत होता
है। इससे जीएसटी काउंनसल के िैसलों
को लागू करिा आसाि होगा। सभी तरह
के पैकेटों, चाहे िे नकतिे भी छोटे तंयों ि
हों, उि पर टैतंस की सही गणिा और
िसूली हो सकेगी। 

दकतना लगता है जीएसटी?
निलहाल,  पाि मसाला और तंबाकू पर 28
िीसदी जीएसटी लगता है। इसके अलािा,
अलग-अलग दर  से कंपिसेशि सेस भी
लगता है। यह कंपिसेशि सेस 31 माचंष 2026
तक 4 साल के  नलए बढंाया गया था। इस
सेस से जो पैसा इकटंंा होता है, उसका
इसंंेमाल केंदंं सरकार की ओर से कोनिि-
19 के दौराि राजंयों को हुए जीएसटी राजथंि
िुकसाि की भरपाई के नलए गए कजंष को
चुकािे में नकया जा रहा है।

नए वंरिसार में तेजी और कीमतों में नरमी पंंमुख

देश के सेिा कंंेतंं की िृदंंि दर
निंबर में बढंी : पीएमआई

मंत््ालय ने ननयमो् को लागू करने की प््न््िया शुर् कर दी, सरकार ने चार श््म संनिताओ् को अनिसूनचत नकया 

श््म संदहता अगले साल 1अप््ैल से होगी पूरी
तरह से लागू, िल्ि दनयमो् का मसौिा िारी 

एजेंसी : नई दिलंली

के्ि्् और राज्य सरकारो् को जनता की
प््शतश््कया के शिए शनयमो् के मसौदे को
प््काशशत करने से पहिे साव्थजशनक
करना आवश्यक है। श््म एवं रोजिार
मंत््ी मनसुि मांडशवया ने बुधवार को
यहां सीआईआई इंशडयाएज 2025 को
संबोशधत करते हुए कहा शक चार श््म
संशहताओ् के तहत मसौदा शनयम
प््काशशत शकए जाने से पहिे जल्द ही
साव्थजशनक शकए जाएंिे। 

मांडशवया ने कहा शक इससे
पहिे के्ि् ् सरकार और राज्यो् ने
शनयमो्  के मसौदे को पहिे ही
साव् थजशनक कर शदया रा, िेशकन
वह काफी समय पहिे की बात है।
अब मसौदे को वत् थमान समय के
अनुर्प बनाने की आवश्यकता है।
एक वशरष् ् अशधकारी ने बताया शक
शनयमो् के मसौदे को प् ्काशशत करने
से पहिे, सरकार अशधसूचना के
शिए उन्हे् अंशतम र्प देने से पहिे
जनता की शटप्पशणयो् को िेकर 45
शदन का समय देिी। 

सामादजक सुरकंंा को
पंंाथदमकता
मंतंंी िे माचंष, 2026 तक 100 करोडं
शंंनमकों को सामानजक सुरकंंा
पंंदाि करिे के लकंंंय को पूरा
करिे की सरकार की मंशा का भी
नजिंं नकया। यह अभी निलहाल
94 करोडं है।   सामानजक सुरकंंा
दायरा 2015 के 19 पंंनतशत से
बढंकर 2025 में 64 पंंनतशत से
अनधक हो गया है।
शंंम एक समितंंी दिषर
चूंनक शंंम एक समितंंी निरय है,
इसनलए संबंनधत सरकारों...केंदंं
और राजंयों... को देश भर में इनंहें
पूरी तरह से लागू करिे के नलए
चारों संनहताओं के तहत नियमों को
अनधसूनचत करिा होगा। मंतंंी िे
शंंम संनहताओं के निनभनंि
पंंािधािों का उलंलेख नकया। 
समान िेतन ि अिसर शादमल
इसमें अनििायंष नियुसंतत पतंं, 40
िरंष और उससे अनधक आयु के
शंंनमकों के नलए निःशुलंक थंिाथंथंय
जांच, समाि कायंष समाि िेति
और मनहलाओं को निनभनंि
पानलयों में काम करिे के समाि
अिसर शानमल हैं।

सुधारों की दिशा में महतंवपूरंण किम शंंम संदहताएं अगले साल एक अपंंैल से पूरी तरह से लागू होने की उमंमीि
है। मंतंंालय ने अदधसूदित कानून के तहत दनयमों को लागू करने की पंंदंंिया शुरं कर िी है। सरकार ने िार
शंंम संदहताओं वेतन संदहता, 2019, औदंंोदगक संबंध संदहता, 2020, सामादिक सुरकंंा संदहता, 2020 और
वंयावसादयक सुरकंंा, संवासंथंय एवं कामकाि संसिदत संदहता, 2020 को 21 नवंबर को अदधसूदित दकया। 
दकसी कानून को लागू करने के दलए, सरकार को उसके तहत दनयमों को अदधसूदित करना आवशंयक है। 

कारंा घंटे अभी
भी आठ घंटे
अनधकारी िे यह भी बताया नक
सरकार का मकसद िए नितंं िरंष
की शुरंआत यािी एक अपंंैल से
इि चारों संनहताओं के नंंियानंियि
के नलए नियम लागू करिे का है।
मंतंंी िे समंमेलि में एक सतंं के
दौराि पंंशंिों का उतंंर देते हुए
कहा नक िई संनहताओं के तहत
एक कमंषचारी के नलए कायंष घंटे
अभी भी आठ घंटे पंंनतनदि है।
ओिरटाइम का
दिकलंप दमलेगा
इस पंंमुख शंंम सुधार में 29 मौजूदा

शंंम कािूिों को सुसंगत बिाते हुए
उनंहें इसमें एकीकृत नकया गया है।
मांिनिया िे कहा नक िई रंपरेखा
कमंषचारी को ‘ओिरटाइम’ का
निकलंप पंंदाि करती है, जो एक
अंतरराषंंंंीय चलि है। 

जिता की पंंनतनंंिया के नलए अनधसूनचत करिा जरंरी

नई दिल्ली। देश के सेवा ि््ेत्् की वृश््द दर मे् नवंबर मे्
तेजी दज्थ की िई। नए व्यवसाय मे् तेजी और कीमतो् मे्
नरमी इसकी मुख्य वजह रही। बुधवार को जारी एक
माशसक सव््ेि््ण मे् यह जानकारी दी िई। मौसमी र्प से
समायोशजत एचएसबीसी इंशडया सेवा पीएमआई
कारोबारी िशतशवशध सूचकांक अक्टूबर के 58.9 से
बढ्कर नवंबर मे् 59.8 पर पहुंच िया। क््य प््बंधक
सूचकांक (पीएमआई) की भाषा मे् 50 से ऊपर अंक का
मतिब िशतशवशधयो् मे् शवस््ार से और 50 से कम का
आशय संकुचन से होता है। एचएसबीसी की भारत मे्
मुख्य अर्थशास््््ी प््ांजुि भंडारी ने कहा, ‘‘ देश का सेवा
पीएमआई कारोबारी िशतशवशध सूचकांक अक्टूबर के
58.9 से बढ्कर नवंबर मे् 59.8 आ िया। यह बढ्ोतरी
मजबूत नए से प््ेशरत रही शजसने उत्पादन वृश््द को
बढ्ावा शदया। एशशया, यूरोप और पश््िम एशशया मे्
कंपशनयो् की बढ्त की सूचना के सार अंतरराष््््ीय शबक््ी
मे् सुधार जारी रहा। हािांशक, शवस््ार की दर आठ महीने
के शनचिे स््र पर आ िई। 

अब भी उतंपादन िृदंंि की उमंमीद
कंपनियों को हालांनक सकारातंमक धारणा के साथ

अिुकूल मांग, सोशल मीनिया पर बढंती उपसंथथनत,
निपणि पहल और कीमतों में िृनंंि को नंयूितम रखिे की
योजिाओं के दम पर अब भी उतंपादि िृनंंि की उमंमीद
है।  एचएसबीसी इंनिया सेिा पीएमआई को एसएंिपी
गंलोबल िे करीब 400 सेिा कंंेतंं की कंपनियों के समूह को
भेजे गए सिालों के जिाबों के आधार पर तैयार नकया है।

-: दवज््प्ततः-
िस््ावेिो् के सत्यापन बाबत सूचना

िोक थ्वाथ्थ्य यांश््तकी शवभाि मे् अनुरेिक (ट््ेसर) के शरक्त पदो् की भत््ी हेतु समाचार पत््ो् के शवज््ापन
क््मांक जी-252600479 ि््ारा जारी शवज््ापन के संबंध मे् व्यावसाशयक परीि््ा मण्डि, अटि निर, नवा
रायपुर ि््ारा जारी परीि््ा पशरणाम मेशरट सूची के आधार पर शनम्न अभ्यश्रथयो् की शनध्ाथशरत अह्थता के सत्यापन
हेतु दस््ावेजो् का परीि््ण शदनांक 10.12.2025 को समय प््ातः 10:30 बजे से थ्रान हॉि क््मांक-02, िॉबी,
तृतीय ति, इन्ि््ावती भवन, अटि निर, नवा रायपुर (दूरभाषः- 0771-2221656 ) मे् शकया जाना है। जो
शनम्नानुसार है :-
अनारद््कत (मुक्त) के शरक्त पद 04 अभ्यर््ी का रोि नंबर 13010124, 25020246, 13010308,
25010211, 25020312
अन्य दपछड्ा वग्ा (मुक्त) के शरक्त पद 02 अभ्यर््ी का रोि नंबर 25020288, 25020244, 25010025,
13010037
अन्य दपछड्ा वग्ा (मदहला) के शरक्त पद 01 अभ्यर््ी का रोि नंबर 25010228, 25010364
अनुसूदचत िादत (मुक्त) के शरक्त पद 01 अभ्यर््ी का रोि नंबर 25010220, 13010333, 25010232,
25010024, 13010362, 13010014
अनुसूदचत िादत (मदहला) के शरक्त पद 01 अभ्यर््ी का रोि नंबर 25020251, 13010207
अनुसूदचत िनिादत (मुक्त) के शरक्त पद 02 अभ्यर््ी का रोि नंबर 25020308, 25010227,
25020311, 25020238, 13010063, 25020222 
अनुसूदचत िनिादत (मदहला) के शरक्त पद 01 अभ्यर््ी का रोि नंबर 25020018, 25010152

कारंाालर पंंमुख अदभरंता
लोक संिासंथंर रांदंंतकी दिभाग, इनंिंंािती भिन, अटल नगर, निा रारपुर

प््मुि अदभयंता
लोक स्वास्थ्य यांित््की दवभाग

छत््ीसगढ्, अटल नगरG- 252605197/2

टीप:- 
(1) कांउशसशिंि की शनध्ाथशरत शतशर को शनध्ाथशरत समय 10:30 तक उपस्थरत होना अशनवाय्थ होिा ।

कांउशसशिंि मे् अनुपस्थरत रहने पर दोबारा मौका नही् शदया जावे्िा |
(2) दस््ावेज सत्यापन हेतु बुिाये जाने का तात्पय्थ यह नही् है शक संबंशधत अभ्यर््ी की शनयुस्कत की जावेिी

शनयुस्कत मेशरट के आधार पर संवि्थवार शरक्त पदो् की उपिब्धता अनुसार शनयमानुसार की जावेिी । 
(3) जारी शवज््ापन मे् शवशहत शैि््शणक अह्थता “10+2 अरवा हायर सेकेण्डरी परीि््ा उत््ीण्थ। आई.टी.आई. से

ड््ाफ्ट्समैन ट््ेड का प््माण पत्् अरवा राज्य शासन ि््ारा मान्यता प््ाप्त संथ्रा से प््ारंशभक एवं माध्यशमक
ड््ाई्ि परीि््ा उत््ीण्थ । कम्प्यूटर का ज््ान अशनवाय्थ है।” उक्त शवशहत शैि््शणक अह्थता से हटकर अन्य
अह्थताधारी अभ्यर््ी के नाम पर कांउशसशिंि मे् शवचार नही् शकया जावेिा ।

(4) अभ्यश्रथयो् को सत्यापन हेतु व्यापम ि््ारा जारी प््वेश पत््, जन्म प््माण पत््, हाई थ्कूि की अंकसूची,
हायर सेकेण्डरी थ्कूि की अंकसूची, आई.टी.आई. से ड््ाफ्ट्समैन ट््ेड का प््माण पत््, प््ारंशभक एवं
माध्यशमक ड््ाई्ि परीि््ा की अंकसूची, कम्प्यूटर ज््ान का प््माण पत््, मूि शनवास प््माण पत््, जाशत प््माण
पत््, शदव्यांिजन प््माण पत््, भूतपूव्थ सैशनक प््माण पत््ो् के मूि दस््ावेज एवं एक सेट थ्वप््माशणत
छायाप््शत सशहत िाना अशनवाय्थ है । वांशछत प््माण पत््ो् के अभाव मे् कांउशसशिंि मे् शाशमि नही् शकया
जावेिा।

(5) कांउशसशिंि हेतु व्यापम से प््ाप्त मेशरट के अनुसार उम्मीि््ारो् को पृरक से पत्् उनके शनवास के पते पर
प््ेशषत शकये िये है। शवस््ृत शववरण िोक थ्वाथ्थ्य यांश् ्तकी शवभाि के वेबसाइट
http://phed.cg.gov.in पर देिा जा सकता है।

(6) शदव्यांिजन हेतु शवज््ाशपत पद संख्या अनुसार शदव्यांिजन मे् चयशनत अभ्यर््ी शजस संवि्थ का है उस
संवि्थ के शरक्त पदो् मे् पूश्तथ मानकर उक्त संवि्थ मे् शरक्त पदो् की संख्या मे् कमी की जावेिी ।

(7) कांउशसशिंि मे् उपस्थरत होने वािे अभ्यर््ी को यात््ा भत््ा देय नही होिा ।

:: संदंंकपंत दनदिदा सूचना ::
एतद् ि््ारा सूशचत शकया जाता है शक वनमण्डिाशधकारी, रायिढ् ि््ारा रायिढ्

वनमंडि रायिढ्, अंति्थत पशरि््ेत्् रायिढ मे् इको पय्थटन थ्रि शनम्ाथण के शिए
शवशभन्न सामग््ीयो् Dholpur Stone आदि क््य हेतु शनशवदा शदनांक
05.01.2026 को दोपहर 2.00 बजे तक मुहरबंद शिफाफा पंजीकृत डाक/थ्पीड
पोथ्ट / वनमंडि काय्ाथिय रायिढ् मे् रिे बॉक्स मे् डािने हेतु वनमंडि
काय्ाथिय रायिढ् मे् आमंश््तत की जाती है

कारंाालर िनमणंडलादिकारी, रारगढं िनमणंडल रारगढं (छ.ग.)
07762-224426 (O), 07762-222178 (R), 07762-226047 (F) 

E-mail: dfo-raigarh.cg@gov.in

वनमण्डलादिकारी
रायगढ् वनमण्डल रायगढ्G-252605188/2

दनदविा का प््कार प््थम दनदविा
दिनांक

द््ितीय दनदविा
दिनांक

तृतीय दनदविा
दिनांक

Dholpur Stone 05.01.2026 26.01.2026 06.02.2026

शनशवदा प््पत्् एवं आवश्यक शत््े अधोहस््ाि््रकत्ाथ के काय्ाथिय से
काय्ाथियीन समय मे् सूचना प््काशन शदनांक से शदनांक 05.01.2026 तक
दोपहर 12.00 बजे तक र्पये 500/- का शडमांड ड््ाफ्ट/ निद शुल्क जो
वनमंडिाशधकारी, रायिढ् वनमंडि रायिढ् के पि्् मे् देय हो, जमा कर पूण्थ
आवेदन के सार प््स््ुत करने पर प््ाप्त शकया जा सकता है। प््ाप्त शनशवदा
शदनांक 05. 01.2026 को सायं 4.00 बजे उपस्थरत शनशवदाकारो / अशधकृत
प््शतशनशधयो् के समि्् िोिी जावेिी ।

अशधक जानकारी के शिये www.cgforest.com बेव साईट का
अविोकन करे्।

ज््ाप. क््. 2965/ व. ले.दल. / 2025 /         कटघोरा दिनांक 01/12/2025
दनदविा दनरस््ीकरण आिेश

काय्ाथिय प््मुि अशभयंता, जि संसाधन शवभाि शशवनार भवन सेक्टर-19
नार्थ ब्िाक नवा रायपुर अटि निर, रायपुर छ.ि. का पृ. क््. 4241983 / छ.ि.
/ 2025 / शनशवदा प््कोष्् / 10308 / नवा रायपुर/ शदनांक 10. 11.2025 के
पशरपािन मे् इस काय्ाथिय का शनशवदा सूचना क््. 01 / व.िे.शि. / 2025-26
/ शदनांक 29.04.2025 शनशवदा शसथ्टम क््. 167595 (श््ितीय आमंत््ण)
जशपुर शजिे अंति्थत शविं बिीचा के ग््ाम साहीडांड मे् शनश्मथत एनीकट मे्
सौर सुक्््म शसंचाई योजना का शनम्ाथण काय्थ अनुमाशतन िाित र्. 711.60
िाि से शनम्ाथण काय्थ संबंशधत शनशवदा दर एजेण्ड नोट प््ेशषत करने पर प््मुि
अशभयंता, काय्ाथिय स््र पर िशठत शनशवदा मुल्यांकन सशमशत की संपन्न
बैठक शदनांक 14.10.2025 शवभाि मे् प््चशित दरो् से अशधक होने के कारण
शवचाराधीन शनशवदा को शनरस्् करने का शनण्थय शिया िया है। अतः शनशवदा
शनरस्् की जाती है।

शजसका पूव्थ मे् आपके काय्ाथिय ि््ारा जारी जी नंबर 252600574/10 है।

कारंाालर कारंापालन अदभरंता
दि/रां दमनीमाता बांगो संभाग माचाडोली मुखंरालर

कटघोरा दजला - कोरबा (छ.ग.)
Email ID:eeemrgh@cgwrd.in                                 (07815-297058)

G-252605211/4

काय्ापालन अदभयंता
दव/यां दमनीमाता बांगो संभाग माचाडोली

मुख्या. कटघोरा दिला कोरबा (छ.ग.)

 ई-पंंोकंरूरमेंट दनदिदा सूचना
eProcurement Portal: https://eproc.cgstate.gov.in

(दंंितीर आमंतंंण)
दसस्टम दनदविा क््. 180936 दनदविा सूचना क््. 13 / वलेदल / 2025-26,
दिनांक 02.12.2025

शनम्नशिशित काय््ो् के शिये शदनांक 19.12.2025, ( 17.30 बजे) तक
ऑनिाईन शनशवदाएँ आमंश््तत की जाती है :-
काय्ा का नाम - िेज मध्यम पशरयोजना के आर.बी.सी. मुख्य नहर के आर.डी. 0
मी. से 7000 मी. तक िाईशनंि काय्थ ।
अनुमादनत लागत -  : र्. 418.83 िाि

अन्य शववरण एवं शवस््ृत शनशवदा छत््ीसिढ् शासन की ई-प््ोक्योरमे्ट वेब साइट
https://eproc.cgstate.gov.in पर शदनांक 09.12.2025, समय 17.31 बजे
से देिे तरा डाउनिोड् शकये जा सकते है । 
नोट :-
1. शनशवदा मे् भाि िेने हेतु ठेकेदारो् को ई-प््ोक्योरमे्ट वेबसाईट

https://eproc.cgstate.gov.in पर नामांशकत / पंजीयन तरा िोक
शनम्ाथण शवभाि की एकीकृत पंजीयन प््णािी के अंति्थत ठेकेदार को उपयुक्त
श््ेणी मे् पंजीयन कराना अशनवाय्थ है ।

2. शनशवदा की अनुमाशनत िाित एस. ओ. आर. 01.08.2010 (संशोशधत
22.08.2022)

छतंंीसगढं शासन, जल संसािन दिभाग 
कारंाालर कारंापालन अदभरंता जल संसािन
संभाग, बैकुणंठपुर, दजला - कोदररा (छ. ग.)

G-252605206/4

काय्ापालन अदभयंता
िल संसािन संभाग, बैकुण्ठपुर, 

दिला-कोदरया (छ.ग.) 
कृते मुख्य अदभयंता हसिेव गंगा कछार,

िल संसािन दवभाग, अंदबकापुर, (छ.ग.)

क््मांक/संसंएवंअधी./शसम्स /25 /10152  शबिासपुर, शदनांक 02.12.2025// दािा आपदंंत हेतु सूचना //
शसम्स शचशकत्सािय मे् शनम्न मशीनो् का वाश्षथक रिरिाव सीएमसी शकया जाना है शजस हेतु शनम्ाथता कंपनी से प््ाक््िन प््ाप्त हुआ है शववरण

शनम्न है-

कारंाालर संरुकंत संचालक एिं अिीकंंक, छतंंीसगढं आरुदंिाजंंानसंसंथान (दसमंस दचदकतंसालर) दबलासपुर छ.ग.- 495001
FAX (0) - 07752-237400, PHONE (O)- 07752-237400 Email eddress- mscimsbsp@gmail.com

संयुक्त संचालक एवं अिीक््क दसम्स
दचदकत्सालय, दबलासपुर छ.ग.G-252605192/2

उक्त मशीनो के वाश्षथक रिरिाव सीएमसी हेतु दावा आपश््त / प््ाक््िन हेतु शनम्ाथता / अशधकृत एजे्सी से मुहरबंद शिफाफा थ्पीडपोथ्ट /
रशजथ्टड्थ डाक के माध्यम से भेजी जा सकती है।

दावा आपश््त एवं प््ाक््िन संबंधी दस््ावेज भेजने की अंशतम
शतशर एवं समय

शदनांक 02.01.2026 समय शाम 4 बजे तक
पता - संयुक्त संचािक एवं अधीि््क, सदर बजार, िो्डपारा,
शसम्स शचशकत्सािय, शबिासपुर, छ.ि.

Sr
No.

Particulars Qty Purchase
rate

Purchase
Year

AMC Rate par
unit

Total amount 

1 AMC rvwe 60 washer extractor (IFB) 02 nos
54,81,100=00 2021

2,30,000.00 4,60,000.00
2 AMC rvwe 15 washer extractor (IFB) 01 nos 88,000.00 88,000.00
3 AMC rtd 60 tumble dryer 02 nos 80,900.00 1,61,800.00
4 AMC rfwi 0630E Flatwork ironer(IFB) 01 nos 2,00,000.00 2,00,000.00

Net Amount 9,09,800.00
GST18% 163764.00
G.Total 10,73,564.00

क््मांक / राथ्वाशम / 2025/2844  बिरामपुर, शदनांक 01.12.2025
चार-नाशंता - भोजन - पानी एिं रहने हेतु कमरा वंरिसंथा हेतु

तृतीर दनदिदा सूचना
राष््््ीय थ्वाथ्थ्य शमशन बिरामपुर अंति्थत शवत््ीय वष्थ 2025-26 के शिए ठहरने हेतु

हॉटि / कमरा व्यवथ्रा, चाय-नाश्ता- भोजन-पानी की व्यवथ्रा हेतु इच्छुक
शनशवदाकारो् / फम््ो् से सीिबंद शनशवदा रशजथ्टड्थ डाक / थ्पीड पोथ्ट / साधारण डाक के
माध्यम से शदनांक 10/12/2025 शाम 3:00 बजे तक आमंश््तत की जाती है। शजसकी
जानकारी इस काय्ाथिय व शजिा बिरामपुर की वेबसाइट
www.balrampur.gov.in से प््ाप्त शकया जा सकता है।

शनशवदा शबक््ी प््ारंभ की शतशर : 03/12/2025 प््ातः 11:00 बजे से
शनशवदा शबक््ी की अंशतम शतशर :  10/12/2025 अपरान्ह 3:00 बजे तक
शनशवदा जमा करने की अंशतम शतशर  : 10/12/2025 अपरान्ह 03:00 बजे तक
शनशवदा िोिे जाने की शतशर : 10/12/2025 अपरान्ह 04:00 बजे

कारंाालर मुखंर दचदकतंसा एिं संिासंथंर अदिकारी
(राषंंंंीर संिासंथंर दमशन बलरामपुर) 
दजला बलरामपुर - रा.गंज (छ.ग.)

dpmbalrampur@gmail.com cmhobalrampur@gmail.com

मुख्य दचदकत्सा एवं स्वास्थ्य अदिकारी
दिला बलरामपुर रा.गंि (छ.ग.)S-46113/2

आम सूचना का खणंडन
सव्थ साधारण आम जनता को सुशचत शकया जाता

है शक मै अपने पि््कारिण सोनती बाई पशत थ्व. िोशवन्द
विैरह से प््ाप्त अशधकार व शनद््ेशानुसार अशधवक्ता श््ी
जीवराम ध््ुवंशी ि््ारा अपने पि््कार की ओर से दैशनक
समाचार पत्् हशरभूशम (धमतरी भूशम) मे प््काशशत आम
सूचना शदनांक 20.11.2025 भ््ामक व मानहानी होने से
उक्त आम सूचना का िण्डन करते हुए सव्थ साधारण को
वस््ु स्थरशत से अवित शकया जाता है शक मेरे पि््कारिण
शक कृशष भूशम मौजा पुरेना प.ह.नं.-04 तहसीि भिारा
शजिा धमतरी छ.ि. स्थरत कृशष भूशम शजसका िसरा नं.
518 रकबा 0.140 हे. भूशम मे् दाशिि एवं काशबज प््ाप्त
है मेरे पि््कारिण उपरोक्त संपश््त का भूशम थ्वामी
अशधपत्य धारी है तरा राजथ्व अशभिेिो, शासकीय,
अध्थशासकीय, शनिम, बै्क, संथ्रा आशद मे् मेरे
पि््कारिण का नाम पंजीकृत थ्वामी के र्प मे् दज्थ है।

मेरे पि््कारिण उपरोक्त ग््ाम पुरेना तहसीि शजिा
धमतरी छ.ि. स्थरत अपने ि््ारा धाशरत कृशष भूशम का
शवक््य या अन्यरा श््ितीय से अंतरण करने शवशधतः थ्वतंत््
है, असत्य, मनिंढ्त, भ््ामक व कंिकात्मक आधारो् पर
कराया िया आम सूचना का प््काशन आम जन को
घुमराह करने का केवि प््यास मात्् है तरा इससे आम
जन भ््शमक न हो। अतः सूचना जाशनये।
थ्रान- रायपुर छ.ि.
शदनांक- 03.12.2025

भविीय
दिलेश््र साहू (अदिवक्ता)

दनवास / काय्ाालय - दबझवादरन चौक
शीतला मंदिर के पास, केनाल रोड

लालपुर रायपुर छ.ग. दपन नं. 492015
मो.नं.- 9098535294

रायपरु। भारत की प्म्िु सीमेट् शनमा्थता कपंनी जके ेिक््म्ी सीमेट्
शिशमटडे न ेआज छत््ीसिढ ्मे ्अपन ेएकीकतृ शवशनमा्थण सचंािन
क ेबड् ेशवस््ार की घोषणा की। कपंनी 2.31 शमशियन टन प्श्तवष्थ
(एमटीपीए) सक्िकंर ि्म्ता और 1.2 एमटीपीए सीमेट् ग््ाइशंडिं
ि्म्ता बढ्ान ेकी योजना बना रही ह,ै शजसक ेशिए 1,816 करोड ्का
शनवशे शकया जाएिा। इस शनवशे का एमओय ूआज नई शदलि्ी मे्
आयोशजत ‘छत््ीसिढ् इन्वेथ्टर कनेक्ट’ काय्थक््म के दौरान
मखुय्मतं््ी शवषण् ु दवे साय की उपसथ्रशत मे ् औपचाशरक रप् से
हस््ाि्श्रत शकया िया, जहां राजय् न े प्म्िु औद््ोशिक अवसर
प्स्््तु शकए। जके े िक््म्ी सीमेट् शिशमटडे क े शडपट्ी मनैशेजिं
डायरकेट्र,  श््ीवतस् शसघंाशनया न ेकहा, यह शवस््ार जके ेिक््म्ी
सीमेट् क ेअिि ेशवकास चरण को आकार दने ेमे ्महतव्पणू्थ ह।ै

जके ेलकंंमंी सीमेटं
दलदमटडे का दिसंंार

दबजनेस साइट

आरबीआई की
मौदंंिक नीदत सदमदत
की बैठक हुई शुरं

मुंबई। मौश््िक नीशत तय करने
वािी मौश््िक नीशत सशमशत की
तीन-शदवसीय बठैक बधुवार को
शरु ्हो िई। इस बठैक मे ्रपेो दर मे्
0.25 प्श्तशत कटौती की सभंावना
जताई जा रही है िेशकन कुछ
शवशषेज् ् यरासथ्रशत कायम रहने
की भी उमम्ीद जता रह ेहै।् भारतीय
शरजव्थ बै्क  के िवन्थर संजय
मलह्ोत््ा की अधय्ि्त्ा वािी छह-
सदथ्यीय एमपीसी का फैसिा
शकु्व्ार को घोशषत शकया जाएिा।
यह श््िमाशसक समीि््ा बठैक िदुरा
मुि््ाथ्फीशत मे् ििातार नरमी,
सकि घरिे ूउतप्ाद  मे ्उच् ्वशृ््द
दर, डॉिर क े मकुाबि े रप्य े का
भाव 90 क े पार चि े जान े और
वशै््िक भ-ूराजनीशतक तनाव के
बीच हो रही ह।ै आरबीआई न ेइस
साि फरवरी स ेजनू क ेदौरान तीन
शकस््ो ् मे ् रपेो दर मे ् किु एक
प्श्तशत अकं की कटौती की री।
हािाशंक, उसक े बाद अिस् ् एवं
अकट्बूर की बठैको ्मे ्रपेो दर को
5.5 प्श्तशत पर सथ्रर रिा िया।
श््कशसि के मुख्य अर्थशास््् ्ी
धम्थकीशत्थ जोशी न ेकहा, “अकट्बूर
मे् िुदरा मुि््ाथ्फीशत मे् पय्ाथप्त
शिरावट न ेइस बठैक मे ्रपेो दर मे्
0.25 प्श्तशत कटौती की िुजंाइश
पदैा की ह।ै

सोन ेमे ं670 रपंए की
तजेी और चादंी टटूी

नई दिलल्ी। मजबतू वशै््िक रझ्ानो ् और
रप्य े मे ् भारी शिरावट क े कारण सरुश््ित
शनवशे मािं क ेशिए समर्थन शमिन ेस ेसरा्थफा
बाजार मे ्सोन ेकी कीमते ्670 रप्य ेचढक्र
1,32,200 रप्य ेप्श्त 10 ग््ाम हो िई।् अशिि
भारतीय सराफा संघ ने यह जानकारी
दी।मिंिवार को 99.9 प्श्तशत शदु्त्ा वािे
सोन ेकी कीमत 1,31,530 रप्य ेप्श्त 10 ग््ाम
पर बदं हईु री। कारोबाशरयो ्का कहना ह ैशक
डॉिर क े मकुाबि े रप्य े क े अब तक के
सबस ेशनचि ेस्र् पर आन ेस ेसरा्थफा कीमतो्
मे ् तजेी आई ह।ै हािाशंक, सरा्थफा सघं के
अनसुार, चादंी न े छह शदन की बढत् का
शसिशसिा तोड ्शदया और इसकी कीमत 460
रप्य े की शिरावट क े सार 1,80,900 रप्ये
प्श्त शकिोग््ाम (सभी करो ्सशहत) रह िई।  
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खबर संक़़ेप
मै़ िापसी नही़ कर रही
हूं : सेरेना गिगलयम़स
न्यूयॉर्क। सेरेना विवलयम्स ने इन

िबरो् का
िंडन वकया
है वक िह
टेवनस मे्
िापसी की
तैयारी कर

रही है्। उन्हो्ने सोशल मीवडया पर
वलिा वक िह ‘िापस नही् कर रही
है्।’ इससे पहले अंतरराष््््ीय टेवनस
इंटीव््िटी एजे्सी (आईटीआईए) के
प््िक्ता ने कहा वक 23 बार की ि््ै्ड
स्लैम चै्वपयन सेरेना ने िेल के ड््ग
परीि््ण वनकाय के साथ पंजीकरण
कराया है। इसके बाद ही उनकी
िापसी को लेकर अटकले् लगाई
जाने लगी थी। संन्यास ले चुके
वकसी भी विलाड्ी को िापसी
करने के वलए सबसे पहले डोप
परीि््ण के वलए पंजीकरण करना
होता है। 
रेजट़ड िाइपस़ड ने दुबई कैगपटऱस
को चार गिकेट से हराया

िुबई। डेजट्ज िाइपस्ज ने विश््
आईएलटी20 व््िकेट टून्ाजमे्ट के
पहले मैच मे् गत चै्वपयन दुबई
कैवपटल्स को चार विकेट से
हराकर वपछले साल फाइनल मे्
वमली हार का बदला चुकता कर
वदया। दुबई कैवपटल्स ने पहले
बल्लेबाजी करते हुए आठ विकेट
पर 150 रन बनाए। उसकी तरफ से
रोिमैन पािेल ने 39 और मोहम्मद
नबी ने 29 रन का योगदान वदया।
िाइपस्ज की तरफ से नूर अहमद,
डेविड पाइने और िुजैमा तनिीर ने
दो-दो विकेट वलए। िाइपस्ज ने
एंड््ीस गौस के अध्जशतक की मदद
से 19 ओिर मे् छह विकेट पर 151
रन बनाकर जीत हावसल की।

एजेंसी : रायपुर

दूसरे िनडे मे् टीम इंवडया 359 रन का विशाल
लक्््य भी बचाने मे् नाकाम रही। दव््िण अफ््ीका ने
आविरी ओिर मे् 6 विकेट िोकर लक्््य हावसल
कर वलया और तीन मैचो् की सीरीज 1-1 की
बराबरी पर ला दी। टॉस जीतकर पहले गे्दबाजी
चुनने िाली साउथ अफ््ीका के विलाफ भारत ने
मजबूत स्कोर िड्ा वकया। विराट कोहली ने
शानदार शतक जड्ा, जबवक ऋतुराज गायकिाड
ने भी से्चुरी लगाई। कप्तान केएल राहुल ने
वफफ्टी बनाकर टीम को 358 के बड्े स्कोर तक
पहुंचाया। साउथ अफ््ीका की ओर से माक््ो
यानसन ने 2 विकेट वलए। बड्े रन चेज मे् अफ््ीका
ने पांचिे् ओिर मे् ही पहला विकेट गंिा वदया,
लेवकन कप्तान टेम्बा बािुमा (44) और ऐडन
माक्करम ने शतकीय साझेदारी कर टीम को
संभाला। माक्करम ने शानदार शतक जड्कर चेज
की नी्ि मजबूत की।

इसके बाद डेिाल्ड ब््ेविस (54) और मैथ्यू
ब््ीट्जकी (68) ने तेज तर्ाजर वफफ्टी लगाई और
टीम को लक्््य के करीब ले आए। 322 रन तक
पहुंचने के बाद अफ््ीका ने लगातार विकेट गंिाए,
लेवकन आविरी मे् कॉव्बजन बॉश ने संभलकर
बल्लेबाजी करते हुए 37 रन बनाए और टीम को
जीत वदलाई।

भारत की ओर से अश्जदीप वसंह और प््वसद््
कृष्णा ने 2-2 विकेट हावसल वकए। कुलदीप यादि
और हव्षजत राणा को 1-1 सफलता वमली।

सीरीज का वनण्ाजयक तीसरा िनडे 6 वदसंबर
को विशािापट््नम मे् िेला जाएगा।

रायपुर। भारत को साउथ अफ््ीका के
विलाफ 5 मैचो् की टी20 सीरीज
िेलनी है। इसके वलए टीम इंवडया का
ऐलान हुआ है। बीसीसीआई ने बुधिार
को साउथ अफ््ीका के विलाफ टी20
सीरीज के वलए 16 सदस्यीय टीम की

घोषणा की। स्पध्ाज
की शुर्आत 9
वदसंबर से होगी।
शुभमन वगल गद्जन
की चोट के चलते
दूसरे टेस्ट और

िनडे सीरीज से बाहर हो गए थे। अब
वगल की िापसी हो चुकी है और िो उप
कप्तान भी है्। इसके अलािा हाव्दजक
पंड््ा की भी टीम के भीतर एंट््ी हुई है।
टीम की कमान सूय्जकुमार यादि के हाथो्
मे् ही है।
टी20 सीरीज के गलए टीम इंगरया

सूय्जकुमार यादि (कप्तान), शुभमन

वगल (उपकप्तान), अवभषेक शम्ाज,
वतलक िम्ाज, हाव्दजक पंड््ा, वशिम दुबे,
अि््र पटेल, वजतेश शम्ाज (विकेट
कीपर), संजू सैमसन (विकेट कीपर),
जसप््ीत बुमराह, िर्ण चि््ित््ी,
अश्जदीप वसंह, कुलदीप यादि, हव्षजत
राणा, िावशंगटन सुंदर।

लंिन। एव्लि्ग हालै्ड ने इंस्गलश प््ीवमयर लीग
(ईपीएल) फुटबॉल टून्ाजमे्ट मे् सबसे कम मैच
मे् 100 गोल करने का नया वरकॉड्ज बनाया,
वजससे मैनचेस्टर वसटी ने फुलहम की अच्छी
िापसी के बािजूद 5-4 से जीत दज्ज की। हालै्ड
ने िेल के 17िे् वमनट मे् अपनी टीम की तरफ
से पहला गोल करके गोल का शतक पूरा वकया।
यह उनका प््ीवमयर लीग मे् 111िां मैच था और
इस तरह से िह इस प््वतयोवगता मे् सबसे कम

मैच मे् 100 गोल करने िाले विलाड्ी बन गए।
उन्हो्ने इंग्लै्ड के वदग्गज एलन शीयर का
वरकॉड्ज तोड्ा, वजन्हो्ने 124 मैचो् मे् यह
उपलस्बध हावसल की थी। मैनचेस्टर वसटी की
टीम ने एक समय 5-1 से बढ्त बना रिी थी
लेवकन इसके बाद फुलहम ने शानदार िापसी
की। िह इंजरी टाइम मे् बराबरी का गोल करने
की करीब पहुंच गया था लेवकन जोश वकंग का
प््यास विफल हो गया। 

मैद््िड। क्लाउवडया वपना के दो गोल की
बदौलत स्पेन ने मवहला नेशंस लीग के
फाइनल के दूसरे चरण मे् जम्जनी को 3-0 से
हराकर अपना विताब बरकरार रिा।
एटलेवटको मैव् ्डड के मेट््ोपोवलटानो
स्टेवडयम मे् िेले गए इस मैच मे् लगभग 56
हजार दश्जक मौजूद थे, जो घरेलू मैदान पर
स्पेवनश टीम के वलए एक वरकॉड्ज है। इन दोनो्
टीम के बीच फाइनल का पहला चरण

गोलरवहत बराबरी पर छूटा था। इस कारण
दोनो् टीम के वलए दूसरे चरण का मैच
महत्िपूण्ज बन गया था। स्पेन ने शुर् से ही
मैच पर दबदबा बना वदया था। उसकी तरफ
से वपना के अलािा विक््ी लोपेज ने भी
गोल वकया। स्पेन की टीम इस मैच मे् तीन
बार की बैलन डीओर विजेता ऐताना
बोनमाटी के वबना उतरी थी, जो रवििार को
अभ्यास के दौरान चोवटल हो गई थी। 

ब़़ूइस के गखलाफ आि़़ामक बत़ाडि पर
आईसीसी ने राणा को लिाई फटकार
िुबई। अंतरराष््््ीय व््िकेट पवरषद (आईसीसी) ने
तेज गे्दबाज हव्षजत राणा को फटकार लगाई और
रांची मे् पहले एक वदिसीय अंतरराष््््ीय मैच के
दौरान दव् ्िण अफ््ीका के
बल्लेबाज डेिाल्ड ब््ेविस को
आउट करने के बाद उनके
आि््ामक बत्ाजि के वलए एक
वडमेवरट अंक उनके िाते म्े जोड्
वदया। आईसीसी ने कहा, ‘राणा
को आईसीसी की आचार संवहता
के लेिल एक के उल्लंघन का दोषी पाया गया।’ यह
घटना रवििार को दव््िण अफ््ीका की पारी के 22िे्
ओिर मे् हुई जब भारत के तेज गे्दबाज ने ब््ेविस को
आउट करने के बाद डे््वसंग र्म की तरफ इशारा वकया,
वजससे बल्लेबाज आि््ामक प््वतव््िया दे सकता था।
राणा को विलाव्डयो् और सहयोगी स्टाफ के वलए
आईसीसी आचार संवहता के अनुच्छेद 2.5 का
उल्लंघन करने का दोषी पाया गया, जो अंतरराष््््ीय मैच
के दौरान बल्लेबाज के आउट होने पर उसका अपमान
करने िाली भाषा, एक्शन या इशारे करने या आि््ामक
प््वतव््िया देने से जुड्ा है। आईसीसी के बयान मे् कहा
गया, ‘इसके अलािा राणा के अनुशासनात्मक वरकॉड्ज
मे् एक वडमेवरट अंक जोड्ा गया है और उनकी यह 24
महीने के समय मे् पहली गलती थी। 

विदेशी सरजमीं पर लकंंंय का पीछा करते हुए दवंंिण अफंंीका की बडंी जीत, सीरीज की 1-1 से बराबर 

कोहली-ऋतुराज की शतकीय पारी बेकार
साउथ अफ््ीका ने चेज ककए 359 रन

साउथ अफंंीिा िे कखलाफ टी20 सीरीज िे कलए
टीम इंकडया िा ऐलान, कगल और पंडया िी वापसी

टी20 सीरीज
शेड़़ूल
9 वदसंबर        कटक    
11 वदसंबर    रुर्लांपुर    
14 वदसंबर    रर्डशाला    
17 वदसंबर    लिनऊ    
19 वदसंबर   अहरदाबाद    
रैि शार 7 बिे से शुर्
होगा।

रेड़़ी और गरंकू
गसंह ड़़ॉप
इस टीर से नीतीश रेड््ी
और वरंकू वसंह को ड््ॉप
कर वदया गया है। िही्
लेफ्ट आर्ड ब्पपनर
कुलदीप यादि, विन्हे्
ऑप्ि््ेवलया के विलाफ
टी20 सीरीि के बीि रे् ही
वरलीि कर वदया गया था।
उन्हे् अब टीर के भीतर
रिा गया है।

n 5 मैच की
टी20 श््ृंखला
9 दिसंबर से
कटक मे्
होगी शुर्

एकंलिंग हालैंड ने बनाया करिॉडंश
111वें मैच में दागा 100वां गोल

प़़ीगमयर
लीि

56 हजार दरंशिों िी मौजूदगी
में संपेन ने जमंशनी िो हराया

मगहला
नेशंस
लीि

दरअसल, रोवहत शर्ाड को पहले 4 ओिर र्े वसफ्फ 3 गे्द िेलने
का रौका वरला और 2 रन बनाए। हालांवक, अगले ही ओिर र्े
रोवहत ने िौको् की हैव््िक िड्ते हुए कराल कर वदया। रोवहत
ने इन िौको् की रदद से घर पर इंटरनेशनल व््िकेट र्े 9
हिार रन पूरे कर वलए। इस रैि से पहले रोवहत को 9 हिार
रन के आंकड्े् को छूने के वलए वसफ्फ 9 रनो् की दरकार थी।
अब रोवहत घर रे् 9 हिार रन बनाने िाले रहि िौथे भारतीय

बन गए है्। इससे पहले सविन ते्दुलकर, विराट कोहली और
राहुल द््विड् ने यह उपलब्धर अपने नार की थी। 5ि्े ओिर र्े
नंदे्् बग्डर को लगातार तीसरा िौका िड्ते ही रोवहत ने भारतीय
सरिरी् पर सबसे ज्यादा इंटरनेशनल रन बनाने के रारले् र्े
राहुल द््विड् को भी पछाड् वदया। अब रोवहत घर पर
इंटरनेशनल व््िकेट र्े तीसरे सबसे ज्यादा रन बनाने िाले
भारतीय बर्लेबाि बन गए है्।

ऋतुराज ने जड़ा िनरे
का पहला शतक
ऋतुराि गायकिाड ने इस रैि रे्
77 गे्दो् रे् से्िुरी पूरी की। िह भारत
की तरफ से साउथ अफ््ीका के
विलाफ िनरे रे् सबसे तेि शतक
लगाने िाले दूसरे बर्लेबाि बन गए
है्। साउथ अफ््ीका के विलाफ िनरे
रे् सबसे तेि शतक लगाने िाले
भारतीय बर्लेबाि युसूफ पठान है्।
युसूफ ने साल 2011 रे् साउथ
अफ््ीका के विलाफ 68 गे्दो् रे्
शतक लगाया था। उनका ये वरकॉर्ड
अभी तक कोई नही् तोड पाया है।
ऋतुराि के वलए यह उनके िनरे
कवरयर का पहला शतक है। उन्हो्ने
अपने 8िे् िनरे रैि रे् पहला शतक
गायकिाड् 52 गे्दो् रे् अपना
अर्डशतक पूरा वकया। अपना
अर्डशतक पूरा करने के बाद िह
तेि गवत से रन बनाए। उन्हो्ने
इसके बाद रैदान के िारो् तरफ
शॉट्स लगाए और 77 गे्दो् रे् अपना
शतक पूरा वकया। अपनी इस
शतकीय पारी के दौरान उन्हो्ने 12
िौके और दो छके्् लगाए।

रोगहत ने 14 रन मे़ ही रच गदया इगतहास

102
93
7
2

ििराट कोहली

रन

िे़द

चौके

छके़़

बऱलेबाजी

स़कोर बोऱड
भारत संिोर रन गेंद 4 6
जायसवाल का बॉश बो यानसेन 22 38 2 1
रोहित का हिकॉक बो बर्गर 14 8 3 0        
कोिली का मारक््म बो एनहरिी 102 93 7 2
रायकवाड् का हिजॉज््ी बो यानसेन 105 83 12 2        
लोकेश रािुल नाबाद 66 43 6 2
सुंदर रन आउट 01 8 0 0
रहवंद्् जिेजा नाबाद 24 27 2 0
अहतहरक्त: 24
िुल: 50 ओवर में पांच कविेट पर: 358 रन
रे्दबाजी: बर्गर 6.1-0-43-1, एनहरिी 10-1-51-1,
यानसन 10-0-63-2, मिाराज 10-0-70-0, बॉश 8-0-
79-0, मारक््म 5.5-0-48-0
दकंंिण अफंंीिा रन गेंद 4 6
मारक््म का रायकवाड् बो िह्षगत 110 98 10 4
हिकॉक का वाहशंरटन बो अश्गदीप 08 11 2 0
बावुमा का िह्षगत बो प््हसद्् 46 48 3 1
ब््ीट्जके परबाधा बो कृष्णा 68 64 5 0
ब््ेहवस का जायसवाल बो कुलदीप 54 34 1 5
टॉनी हिजॉज््ी हरटायि्ग िट्ग 17 11 0 1
यानसेन का रायकवाड् को अश्गदीप 02 2 0 0       
कोह्बगन बॉश नाबाद 29 15 4 0
केशव मिाराज नाबाद 10 14 0 0
अहतहरक्त: 18
िुल:49.2 ओवर में छह कविेट पर: 362 रन
रे्दबाजी: अश्गदीप 10-0-54-2, िह्षगत 10-0-70-1, प््हसद््
8.2-0-85-2, वाहशंरटन 4-0-28-0,  जिेजा 7-0-41-0, 
कुलदीप 10-0-78-1

नई दिल्ली। तेज गे्दबाज मोवहत शम्ाज ने व््िकेट से
संन्यास का ऐलान कर वदया। उन्हो्ने सभी तरह का
व््िकेट विलाड्ी के र्प मे् छोड्ने का ऐलान वकया।
मोवहत शम्ाज ने वरटायरमे्ट की जानकारी सोशल मीवडया
के जवरए दी। मोवहत ने भारत के वलए 26 िनडे और आठ
टी20 इंटरनेशनल मैच िेले। इनमे् कुल 37 विकेट वलए।
उन्हो्ने अगस्् 2013 मे् वजम्बाब्िे के सामने िनडे और
माच्ज 2014 मे् ऑस्ट््ेवलया के विलाफ टी20 डेब्यू वकया
था। उनका आविरी िनडे अक्टूबर 2015 और टी20 भी
उसी महीने मे् साउथ अफ््ीका के सामने था।
2014 िऱऱड टी20 और 2015 िनरे
िऱऱड कप खेला 

मोवहत ने भारत के वलए 2014 िल्ड्ज टी20 और
2015 िनडे िल्ड्ज कप िेला था। िही् तीन अलग-
अलग टीमो् के साथ पांच आईपीएल फाइनल िेले।
इनमे् चेन्नई सुपर वकंग्स के साथ 2013, 2015 ि 2019,

वदल्ली कैवपटल्स के साथ 2020 और गुजरात टाइटंस के
साथ 2023 का सीजन शावमल है। इन तीन टीमो् के
अलािा िे पंजाब वकंग्स का भी वहस्सा रहे। 2016 से
2018 तक िे इस टीम मे् शावमल रहे। मोवहत ने
आईपीएल मे् 120 मैच िेले और 134 विकेट वनकाले।
10 रन पर पांच विकेट उनका सबसे अच्छा प््दश्जन रहा।

मोगहत ने ग़़िकेट को कहा अलगिदा, सभी फॉम़़ेट से संऩयास 
चेऩनई सुपर गकंग़स के

अहम िे़दबाज 
मोवहत 2013 से 2015 तक

चेन्नई सुपर वकंग्स के अहम
गे्दबाज रहे। उन्हो्ने 2013 मे् 15

पावरयो् मे् 20 विकेट वलए। अगले
सीजन 14 मैच मे् 23 विकेट वलए

और पप्जल कैप जीती। इसी प््दश्जन
के दम पर िह भारत की टी20 टीम
का वहस्सा बने। 2014 टी20 िल्ड्ज
कप मे् उन्हो्ने तीन मैच िेले और
दो विकेट वलए। वफर अगले साल

ऑस्ट््ेवलया-न्यूजीलै्ड की मेजबानी
मे् हुए िल्ड्ज कप मे् भी टीम इंवडया
का वहस्सा रहे। इस टून्ाजमे्ट मे् उन्हे्

सभी आठ मैच िेलने को वमले,
वजनमे् 13 विकेट

वनकाले।

मोगहत ने आईपीएल मे़ तीन टीमो़ के साथ पांच फाइनल खेले

रांची के बाद रायपुर के शहीद िीरनारायण वसंह
स्टेवडयम मे् विराट कोहली का शानदार फॉम्ज जारी रहा।
बुधिार को दव््िण अफ््ीका के विलाफ रायपुर िनडे मे्
वकंग कोहली ने अपनी बल्लेबाजी की शुर्आत बेहद
शानदार और तूफानी तरीके से की। दरअसल, वकंग
कोहली ने रायपुर िनडे मे् छके्् के साथ िाता िोला।
उन्हो्ने लुंगी एनवगडी की गे्द पर फाइन लेग के ऊपर से
गे्द को छह रन के वलए भेजा। कोहली के िनडे कवरयर
मे् यह दूसरी बार ही ऐसा है, जब उन्हो्ने छके्् के साथ
िाता िोला है। इससे पहले आविरी बार ऐसा उन्हो्ने
साल 2013 मे् िेस्ट इंडीज के सामने वकया था। तब
उन्हो्ने वटनो बेस्ट की बॉल को 6 रन के वलए भेजा था।
रायपुर िन मे् कोहली ने 93 गे्दो् पर 102 रनो् की
बेजोड् पारी िेली।

‘किंग िोहली’ ने कसकंस लगािर खोला खाता
घर पर कोहली का
40िां शतक
विराट कोहली ने इसी के साथ
इंटरनेशनल व््िकेट र्े घर पर 40
शतक पूरे कर वलए है्। िो अब
वसफ्फ सविन त्ेदुलकर से पीछे है्।
37 साल का विलाड्ी अगर 2027
तक िनरे व््िकेट िेलता है तो
उनके पास सविन त्ेदुलकर का
िर्र्ड वरकॉर्ड तोड्ने का शानदार
रौका होगा। सविन ते्दुलकर के
घर पर कुल 42 शतक और विराट
कोहली उनकी बराबरी करने से
अब वसफ्फ 2 शतक और उन्हे् पीछा
छोड्ने से वसफ्फ 3 शतक दूर है्।

कोहली का शानदार गरकाऱड
विराट कोहली का साउथ अफ््ीका के
विलाफ अभी तक तीनो् ही फॉर््ेट रे्
शानदार वरकॉर्ड देिने को वरला है,
विसर्े ये उनका इंटरनेशनल व््िकेट
रे् अफ््ीका के विलाफ तीनो् फॉरे््ट को
वरलाकर अब तक का 10िां शतक है।

गिराट ने लिाई छलांि, पहुंचे
चौथे स़थान पर, गिल को नुकसान

एजेंसी : दुबई

विराट कोहली दव््िण अफ््ीका के विलाफ
रांची मे् पहले एकवदिसीय
अंतरराष््् ्ीय मे् मैच विजयी
शतकीय पारी की बदौलत
बुधिार को जारी अंतरराष््््ीय
व््िकेट पवरषद की निीनतम
एकवदिसीय अंतरराष््् ्ीय
बल्लेबाजी रै्वकंग मे् चौथे
स्थान पर पहुंच गए। कोहली ने
रवििार को दव््िण अफ््ीका के
विलाफ 120 गे्द मे् 135 रन की पारी िेली,
जो 50 ओिर के प््ार्प मे् उनका 52िां शतक
था। उनकी पारी की बदौलत भारत ने 17 रन से
जीत दज्ज की। सै्तीस साल के कोहली के अब
751 रै्वकंग अंक है्। िह शीष्ज पर बरकरार पूि्ज
भारतीय कप्तान रोवहत शम्ाज (783), न्यूजीलै्ड
के डेवरल वमचेल (766) और अफगावनस््ान
के इब््ावहम जादरान (764) से पीछे है्। 

कोहली ने गिल को पीछे छोड़ा 
कोहली ने भारत के एकवदिसीय कप्तान

शुभमन वगल को पीछे छोड्ा जो
गद्जन की चोट के कारण दव््िण
अफ््ीका के विलाफ तीन मैच की
मौजूदा श््ृंिला से बाहर होने के
कारण पांचिे् स्थान पर विसक
गए। भारत के सीवमत ओिरो् के
मुकाबलो् के ऑस्ट््ेवलया दौरे के
दौरान लगी चोट से उबर रहे श््ेयस
अय्यर नौिे् स्थान पर बने हुए है्।

दव््िण अफ््ीका के विलाफ पहले मैच मे् चार
विकेट चटकाने िाले बाएं हाथ के कलाई के
स्सपनर कुलदीप यादि गे्दबाजो् की सूची मे्
एक स्थान के फायदे से छठे पायदान पर है्।
टेस्ट बल्लेबाजो् की सूची मे् भारत के सलामी
बल्लेबाज यशस्िी जायसिाल नौिे् स्थान पर
बने हुए है् जबवक वगल एक स्थान के नुकसान
ने 12िे् पायदान पर है्।
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35 सालो् से मतहला की नाक मे् फंसी थी ये चीज
जब डॉक्टर ने तनकाला िो हर कोई िंग रह गया
बय्नूस आयस्स। सोडचए...कोई चीज

आपक ेशरीर क ेभीतर 35 साल तक
डछपी रह ेऔर आपको पता भी न चल।े
कैिंलेा रबेॉि नाम की मडहला क ेसाथ
ठीक यही हआु। हर बार जब वह सासं
लने े मे ं डिकंंत महससू करती, उनहंें
लगता ‘शायि मझु ेकोई परुानी बीमारी
ह�ै’ लडेकन असडलयत इतनी अजीब
और रहसयंमयी थी डक जानकर
अचछं-ेअचछंो ं की सासंे ं रकं जाए।ं
अजंंेटंीना की कैिंलेा िो बचंंो ंकी मां
और एक हकेथं इनफंलंएुसंर है।ं उनहंें
बचपन स ेही नाक स ेपरूी तरह सासं
लने े मे ं परशेानी होती थी। एक तरफ
की नाक जसै ेहमशेा आिी बिं रहती,
लडेकन उनहंोनं ेकभी सोचा भी नही ंथा
डक परशेानी का कारण उनकी नाक के
अिंर डचपका टपे का मोडां हआु गोला
हो सकता ह।ै एक डरपोटंा क ेमतुाडबक,
िॉकटंरो ं ने एंिोसकंोपी की और
लगभग एक घटं ेकी मशकंंत क ेबाि
जो चीज बाहर डनकली, उस ेिखेकर
खिु िॉकटंर भी सननं रह गए...नाक के
अिंर टपे, वो भी 35 साल परुाना।

सूय्ट की रोशनी कम होने से धरती पर आएगी तबाही, जीवन हो जाएगा नष््!
वॉदिंगटन। अगर सूयंा िीरे-िीरे मंि पडनंे लगे तो इसका
िरती पर कयंा असर होगा? कयंा हमारा गंंह इससे बच जाएगा
या डफर यह घटना मजह एक अंत की शुरआंत होगी? इससे
और भी सवाल आते है ं डक अगर सूयंा का पंंकाश अचानक
गायब हो जाए तो िरती सौरमंिल से बाहर हो जाएगी या डफर
सारा जीवन नषंं हो जाएगा। हमारा सूयंा ही िरती पर जीवन
का आिार है। अगर सूयंा की चमक जरा भी कम हो जाए तो यह
हमारे गंंह के डलए बहुत ही डवनाशकारी साडबत होगा। सौरमंिल
मे ंमौजूि सभी गंंह सूयंा के चारो ंओर चकंंर लगाते है ंडजससे
उनका समय और जीवन की संभावना तय होती है। 

एजेंसी:लंदन

ककपंना कीडजए, यडि
आपकी हडंंियां टूटने की
बजाय रबर की तरह मुडनंे
लगे ं और आपके िांत
मजबूत चोचं जैसे बन
जाएं।  यह सुनने मे ंसाइंस
डफकशंन जैसा लगता है,
लेडकन हाडलया वैजंंाडनक
अधयंयनो ं के अनुसार
अगले 100 वरंंो ं मे ं इंसान
आज की तुलना मे ं काफी
अलग डिखाई िे सकते है।ं
बिलता जलवायु, बढतंी
टेकनंोलॉजी और लगातार
जारी इवोकयंूशन मानव
शरीर मे ं बडंे पडरवतंान ला
सकता है। 

लंबे समय िक पड्े सूखे से िबाह
हुई थी तसंधु घाटी की सभ्यिा

लंिन। डसंिु घाटी सभयंता के
िीरे-िीरे खतमं होने का एक
बडां कारण लगातार पडंे भयंकर
सूखे की एक शंंृंखला हो सकती
है जो 85 साल से भी जयंािा
समय तक चली। यह एक
चौकंाने वाली लेडकन वैजंंाडनकों
दंंारा खोजी गई बात है। यह
खोज कमयंुडनकेशंस अथंा एंि
एनवायरनमेटं नाम की पडंंिका
मे ंछपे एक डरसचंा मे ंसामने आई
है। इस डरसचंा ने अब तक का
सबसे मजबूत सबूत डिया है डक
यह महान सभयंता अचानक
खतमं नही ं हुई ,बलकंक यह
सडियो ं तक िीरे-िीरे कमजोर
होती गई और लुपतं हो गई।

‘हमारी लाइफ तजिनी परफेक्ट तिखिी है, उिनी होिी नही्’
नई दिल्ली। सोशल मीडिया पर इन डिनों
अचानक एक वीडियो वायरल होने
लगा। वीडियो मे ंएक मडहला ‘जो एक
आईएएस अडिकारी की पतनंी है’ं बडीं
सहजता से अपनी डजंिगी का सच
बताती नजर आती है।ं हम अकसंर मान
लेते है ं डक अफसरो ं के पडरवारो ं की
लाइफ गलंैमरस, सुकूनभरी और
परेशानी-रडहत होती है, लेडकन इस
मडहला की बातो ंने लोगो ंकी वह सोच
एक झटके मे ं बिल िी। उनकी सािगी ने ही
वीडियो को इतना डरलेटेबल बना डिया डक
िेखते-िेखते लाखो ंलोग इसे शेयर करने लगे।

वायरल वीडियो मे ंवह कहती है ं डक आईएएस
अडिकारी की पतनंी होना डजंिगी को
आसान नही ंबना िेता।  उनहंोनंे साफ
शबिंो ं मे ं कहा, ‘हमारी लाइफ बाहर
से डजतनी आसान डिखती है, असल
मे ंउतनी नही ंहोती। कई बार बोडरयत,
खालीपन और खुि की पहचान खो
िेने का िर भी होता है।’ यही वजह
थी डक उनहंोनंे कुछ ‘अपने डलए’
करने का फैसला डकया और इसी

सोच से शुर ं हुई उनकी सोशल मीडिया
जनंंी...एक छोटा-सा किम, जो अब लाखों
डिलो ं तक पहुंच चुका है। पहले उनहंोनंे डसफंफ

टाइम पास के डलए वीडियोज बनाना शुर ंडकया
था। रोजमरांा की बाते,ं छोटे-छोटे वलंॉगसं और वो
पल जो आमतौर पर हम नजरअंिाज कर िेते है,ं
लेडकन िीरे-िीरे लोगो ं को उनकी सािगी,
ईमानिारी और पॉडजडटडवटी इतनी पसंि आई डक
उनका कंटेटं वायरल होने लगा। लोगो ंको यह
िेख आशंंयंा हुआ डक आईएएस पडरवार के पीछे
भी वही संघरां, वही भावनाएं और वही
अकेलापन हो सकता है, जो सामानयं लोगो ंकी
डजंिगी मे ंहोता है। वीडियो पर कमेटंसं की बाढं
आ गई। एक यूजर ने डलखा, ‘पहली बार डकसी
ने खुलकर बताया डक अफसरो ंके पडरवार भी
इंसान होते है।ं’

क्या होगा इसका असर?
वैज््ाफनको् का कहना है फक सूय्ट
की चमक मे् बहुत छोटा बिलाव
भी धरती पर रहने वाले ज्यािातर
जीवो् को मार सकता है। हालांफक,
सब कुछ रातो्रात ित्म नही् होगा
क्यो्फक कुछ ऐसे जीव है्, जो
समुद्् के सबसे गहरे फहस्सो् मे्
रहते है् और फबना सनलाइट के
फजंिा रहते है्। 

सबसे पहला नुकसान
तकसे होगा?
अगर ऐसा होता है तो मानव जाफत
सबसे आगे होगी और उस पर
फवलुप्त होने का सबसे बड्ा
ितरा होगा। सूय्ट के कमजोर
पड्ने से हमारा ग््ह पूरी
तरह ठंडा हो जाएगा,
मौसम बिल जाएंगे और
फिन बहुत ठंडे हो्गे।

अचानक गायब
हुआ िो क्या होगा?

यह धरती के फलए सबसे िराब
कंफडशन होगी। सूय्ट के गायब होते ही

8 फमनट बाि धरती पर अंधेरा छा
जाएगा। इस पर ग््ैफवटी का असर भी

पड्ेगा और धरती अपनी जगह से िूर जा
सकती है। तापमान बहुत तेजी से नीचे फगरेगा

और महासागर जम जाएंगे, फजसके बाि सारा
जीवन लगभग जल्िी ित्म हो जाएगा।

100 साल बाि इंसान कैसे तिखे्गे?
भतिष्य पर तरसच्च ने खोले चौ्काने िाले राज

मानव मफ््सष्क शरीर के अन्य फहस्सो् की तुलना मे् तेज गफत से फवकफसत हो रहा है। 2023 की एक
स्टडी बताती है फक इवोल्यूशन फिमाग को सुपरकंप्यूटर जैसी क््मताएं िेने की फिशा मे् ले जा रहा है।
फ्यूचफरस्ट इयान फपयस्टन के अनुसार 2050 तक ब््ेन-कंप्यूटर इंटरफेस तकनीक इंसानो् की न्यूरल
एल्कटफवटी को मशीनो् से जोड् िेगी, फजससे अफधक तेज सीिने की क््मता, बेहतर मेमोरी और जफटल
समस्याओ् को तुरंत हल करने की क््मता संभव होगी। एमआईटी और ब््ाउन यूफनवफ्सटटी मे् हुए
प््योगो् से चूहो् मे् मेमोरी ट््ांसफर और नॉन-न्यूरल सेल्स मे् मेमोरी स्टोर करने की संभावनाएं पहले
ही फिि चुकी है्। 2024 और 2025 की स्टडीज् बताती है् फक आने वाले समय मे् इंसान वफ्कि्ग मेमोरी
को न फसफ्फ तेज कर सके्गे, बल्लक इसे बाहरी माध्यमो् पर भी स्टोर कर पाएंगे।

तिमाग बनेगा सुपर कंप्यूटर

रबर जैसी हो सकिी
है् हत््ियां

वैज््ाफनको् को ऐसे संकेत फमले
है् फक भफवष्य मे् इंसानो् की
हफ््ियां शाक्फ के काफ्टटलेज जैसी
मजबूत और बेहि लचीली हो
सकती है्। न्यूरोसाइंफटस्ट डीन
बन््ेट का कहना है फक आने
वाले समय मे् हफ््ियां शॉक को
बेहतर तरीके से झेल पाएंगी,
फजससे चोट और फै््क्चर कम
हो्गे। 2023 मे् फकए गए 31,000
स्केलेटल एक्स-रे के एआई
आधाफरत फवश्लेरण मे् ऐसे जीन
पहचाने गए है् जो हफ््ियो् को
फ्लेल्कसबल बनाते है्। साथ ही,
2025 की जेनेफटक फरपोट्ट बताती
है फक कुछ जीन वेफरएंट कंधो्
की चौड्ाई और पैरो् की लंबाई
तक बिल सकते है्।

िांिो् का आकार
बिलकर चो्च जैसा
शेफील्ड यूफनवफ्सटटी के डॉक्टर
के अनुसार मानव िांतो् मे् भी बड्ा
बिलाव संभव है। पफरफफश से
प््ेफरत होकर भफवष्य के इंसान
चो्च जैसी मजबूत संरचना वाले
िांत फवकफसत कर सकते है्।
2023 मे् स््नधाफरयो् की िंत
फवफवधता और पुनज््ीफवत िांतो् पर
हुई शोध से संकेत फमलता है ।

नाक मे् फनकला ‘टेप
का रहस्यमयी गोला’

कैड्लेा को याि तक नही ्फक यह
वहा ंकसै ेपहुचंा। पफरवार स ेबात
करन ेपर शक एक ही जगह
गया...1990 मे ्जनम् क ेसमय। जब
वह नवजात थी,् उनह्े ्सासं की
तकलीफ हईु थी और डॉकट्स्ट ने
नाक मे ्नली डाली थी।. शायि तभी
टपे का टकुड्ा गलती स ेअिंर रह
गया और वही 35 साल तक भीतर
फचपका रहा।
मुहं स ेसासं लने ेकी आदत पड़
गई थी : कैड्लेा हसंत ेहएु कहती है,्
‘शायि फजिंगीभर मुहं स ेसासं लनेे
का कारण वही टपे था।’ शारीफरक
गफतफवफध, नीि्, जॉफगगं...हर चीज मे्
उनह्े ्फिक्त् होती थी।

नाक मे् टेप केस 

क्या थी ये स्टडी?
5,000 से 3,000 साल पहले
इस इलाके मे् मौसम कैसा था
यह जानने के फलए उन्हो्ने
कंप्यूटर मॉडल का इस््ेमाल
फकया। उन्हो्ने इस मॉडल को
असली सबूतो् के साथ फमलाया
फजसमे् भारत की 2 गुफाओ् से
फमले स्टैलेक्टाइट्स और
स्टैलेग्माइट्स की जांच की।
उत््र-पफ््िम भारत की 4
झीलो् मे् पानी का स््र समय
के साथ कैसे बिला इसका
फरकॉड्ट िेिा।
अध्ययन मे् क्या
बिाया गया?
इस अध्ययन मे् बताया गया
फक इन लंबे सूिे के कारण
लोगो् के रहने की जगह पर
क्या असर पड्ा। फसंधु घाटी के
सभ्यता के लोग ज्यािा बाफरश
वाले इलाको् मे् रहते थे। सूिे
के कारण लोगो् ने अपनी
जगह बिलनी शुर् कर िी।
समुिाय फसंधु निी के और
करीब जाने लगे। 

फसंधु घाटी सभ्यता  आज के उत््र-पफ््िम भारत और पाफकस््ान मे् 5,000 से 3,500
साल पहले थी. इस सभ्यता को मुख्य र्प से इसके शहरो् को व्यवल्सथत बनाने और
जल प््बंधन के एडवांस तरीके के फलए जाना जाता है। पहले की फरपोट््ो् मे् बताया गया
है फक इनके शहरो् मे् पानी की सप्लाई के फलए शानिार नाफलयां और पानी के बड्े
भंडार बने हुए थे।

तकिनी पुरानी है ये सभ्यिा?

कैसे हुआ सभ्यिा का अंि?
लेिको् ने बताया फक फसंधु घाटी सभ्यता का अंत
फकसी एक बड्ी और अचानक घटना से नही्,
बल्लक यह सभ्यता धीरे-धीरे कमजोर होती गई
और इसी धीमी फगरावट के कारण अंत हुआ।
इस फगरावट मे् लंबे समय तक पड्े सूिे ने
सबसे अहम भूफमका फनभाई। ये नतीजे बताते है्
फक पय्ाटवरण मे् बिलाव सबसे मजबूत समाजो्
को भी बिल सकता है। 

अब स्कूल मे पढ़ाएगी एआई रोबोट टीचर
17 साल के लड्के ने कर दिखाया कमाल

कौन है सोफी? स्कूल
की नई ‘एआई मैडम’  
बुलंिशहर के फशवचरण इंटर
कॉलेज मे् अब फसफ्फ इंसानी टीचर
नही्, बल्लक एक स्माट्ट एआई
टीचर भी पढ्ाती है।..सोफी. सोफी
कोई साधारण पुतला नही्, बल्लक
बड्ा भारा मॉडल फचपसेट पर
आधाफरत एक एडवांस्ड एआई
रोबोट है, फजसे आफित्य ने फसफ्फ
25,000 र्पए मे् तैयार फकया है।
वीफडयो मे् सोफी बड्े आत्मफवश््ास
से अपना पफरचय िेती है, ‘मै् एक
एआई टीचर रोबोट हूं. मेरा नाम
सोफी है और मेरा फनम्ाटण आफित्य
ने फकया है।’ यानी साफ है फक ये
‘मैडम’ काफी गव्ट के साथ अपना
नाम बताती है्। 
कैसे काम करिी
है ये आई टीचर
एआई की िुफनया मे् एलएलएम
वही तकनीक है, फजस पर िुफनया
की टॉप कंपफनयां अपने चैटबॉट्स
और रोबोट्स तैयार करती है्।
आफित्य ने इसी टेक्नोलॉजी का
इस््ेमाल करके सोफी को ट््ेन
फकया है।

लखनऊ। जरा सोचिए
आप क्लास मे् बैठे हो्

और अिानक टीिर की
जगह एक ह््ूमनॉइड

रोबोट अंदर
आए...मुस्कुराए, अपना
नाम बताए और पढ्ाना
शुर् कर दे। बच््ो् को

समझ आए या न आए,
इतना तो पक््ा है चक

मोबाइल उठाकर वीचडयो
बनाना भूल जाएंगे। यही

नजारा इन चदनो् उत््र
प््देश के बुलंदशहर के

एक स्कूल मे् सि म्े
देखने को चमल रहा है,

जहां 17 साल के
आचदत्य कुमार ने ऐसा

कमाल चकया है, चजसने
पूरे देश का ध्यान खी्ि

चलया है।

n क्लास मे् बोलकर
पढ्ाती है।

n बच््ो् के सवाल
समझकर जवाब
िेती है।

n बेफसक मैथमेफटक्स
हल करती है।

n िुफनया की सबसे
ऊंची इमारत जैसे
सामान्य जीके
सवालो् के जवाब
िेती है।

n फहन्िी मे् बातचीत
करती है।

n जल्ि ही फलिकर
जवाब िेने की
क््मता भी जोड् िी
जाएगी।

सोफी क्या-क्या
कर सकिी है? 

आतित्य ने कैसे तकया यह कमाल? 
17 साल क ेआफितय् बतात ेहै ्फक उनह्ोन् ेसोफी को तयैार करन ेमे ्उनह्ी ्बड्ा भारा मॉडल (एलएलएम) फचपसटेस्
का उपयोग फकया ह,ै फजनका इस््मेाल बड्ी कपंफनया ंहाई-टके रोबोटस् मे ्करती है।् सोफी अभी फसफ्फ वॉयस
आउटपटु ितेी ह,ै लफेकन आफितय् का िावा ह ैफक वह जलि् ही फलिन ेकी क्म्ता भी जोड ्िेग्।े आफितय् कहत ेहै,्
‘हम इस ेलगातार ट््ने कर रह ेहै।् अभी सोफी फसफ्फ बोलती ह,ै लफेकन जलि् ही फलि भी सकगेी।’

स्कूल मे् जब
पहली बार सोफी
को छात््ो् के बीच
लाया गया तो बच््े
पहले तो डर गए,
फफर हंस पड्े
और आफिर मे्
वीफडयो बनाते हुए
बोल उठे, ‘मैडम
तो फुल एआई
फनकली.’स्टाफ भी
हैरान है् फक एक
17 वर््ीय छात्् ने
इतनी सीफमत
संसाधनो् मे् इतना
उन्नत एआई
टीचर बना फिया।

बच््ो् की प््तित््िया ‘मैडम की जगह मशीन 
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